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Premessa

Attraverso il sogno, l’inconscio e l’irrazionale irrompono
nella nostra vita, o meglio affiorano alla coscienza dai più
profondi recessi dell’anima senza che li si possa eludere.
Ma quali simboli danno forma a queste oscure sensazioni?
Possiamo ragionevolmente affermare che l’uomo che si
affaccia al terzo millennio condivida un identico immagi-
nario con quanti lo hanno preceduto, in tempi più o meno
remoti, in questa valle di lacrime? Certamente no! è la
risposta che si sono dati gli autori del Grandissimo libro
dei sogni. Se molti simboli restano immutati è altrettanto
vero che molti altri si sono radicati nel nostro immaginario
solo di recente, sostituendo quelli che pian piano hanno
perso di rilievo e smalto. Tanto per essere chiari, è abba-
stanza difficile oggi che qualcuno sogni un aratro di legno
o una spingarda, ma non è da escludersi che l’attività
onirica sia sollecitata da strumenti di uso quotidiano
apparsi solo negli ultimi anni, come il telefonino e il
personal computer.
Il ponderoso tomo che avete tra le mani è dunque uno
strumento per avventurarsi sulle incerte vie della divina-
zione, approfondendo attraverso il sogno la conoscenza di
se stessi, senza però prendersi  troppo sul serio. Ma il libro
dei sogni è anche un modo di rileggere i significati simbo-
lici che la tradizione, la mitologia o la superstizione hanno
attribuito a gran parte delle cose che ci circondano, ricor-
rendo anche alla saggezza dei proverbi e a citazioni di
celebri autori.
Infine, attenzione ai numeri! I sogni, come è risaputo, sono
il principale veicolo di cui la fortuna si serve per comuni-
carci i numeri da giocare al Lotto: quindi consultate il
Grandissimo libro dei sogni ogni volta che un’immagine
onirica vi attraversa la mente e attenetevi scrupolosamente
ai numeri indicati.
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� ABATE [vedi → Monaco]

� ABAT-JOUR [vedi → Lume]

� ABBAIARE

Sognare un cane che abbaia, senza tuttavia
vederlo, indica che è il caso di prestare ascol-
to ai consigli degli amici. Questo sogno deve
rassicurarci, in quanto sentiamo la voce del
più fedele tra gli animali domestici. Dobbia-
mo preoccuparci, invece, se ad abbaiare sono
più cani: in questo caso, infatti, il sogno ci
preannuncia dei dispiaceri, dovuti, soprattut-
to, a comportamenti avventati o alla nostra
disorganizzazione.

I NUMERI - 23; (—) più cani, 48.

� ABBAINO

L’abbaino è quell’apertura nei tetti che serve
a dare aria e luce alle soffitte, ma può essere
anche sinonimo di soffitta. Sognarlo è di buon
auspicio poiché è simbolo di grandi soddi-
sfazioni. Probabilmente riusciremo a portare

a termine un difficile progetto, realizzando un
sogno che sembrava impossibile.

CHE FARE - Il sogno ci invita a insistere nel
portare a termine i nostri progetti. Non per-
diamoci dunque d’animo di fronte alle dif-
ficoltà e armiamoci di ostinazione e corag-
gio!

I NUMERI - 13.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’abbaino è una stan-
za angusta e oscura, ma dotata di caratteristi-
che che la rendono affascinante: contiene
spesso oggetti antichi e strani, sorprendenti
misteri che scatenano ricordi e fantasie infan-
tili. Sognarlo esprime generalmente il desi-
derio di fantasticare, di concedere alla mente
di spaziare oltre i limiti consueti.

� ABBANDONARE

Se sogniamo di essere abbandonati si tratta
di un buon presagio che preannuncia nuove
amicizie e soprattutto novità nel lavoro e
nella vita sentimentale.
In particolare:
• (—) qualcuno: presto ci libereremo di un

pesante fardello di pensieri e preoccupa-
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zioni che ci impediscono di vivere sere-
namente;

• (—) il marito o la moglie: è una chiara
prova d’amore;

• (—) la propria casa: sono in arrivo molti
soldini!

I NUMERI - 79; (—) qualcuno, 24; (—) il ma-
rito o la moglie, 52; (—) la propria casa, 36.

IL SOGNO E LA PSICHE - Sognare di essere ab-
bandonati rivela, sempre, grande insicurezza e
paura di restare isolati. Questo vale anche se si
sogna di abbandonare qualcuno: infatti, talvolta
si preferisce lasciare una persona, piuttosto che
chiarire delle situazioni che ci fanno soffrire.

� ABBASSARE

Il significato del sogno varia secondo l’og-
getto dell’azione:
• (—) il capo: preannuncia perdite di dena-

ro;
• (—) la voce: verremo a conoscenza di un

segreto;
• (—) gli occhi: saremo costretti a scende-

re a compromessi;
• (—) un oggetto: la nostra umiltà sarà pre-

miata.

CHE FARE - Cerchiamo di non abbassare la
guardia.

I NUMERI - 80; (—) il capo, 85; (—) la voce,
77; (—) gli occhi, 89; (—) un oggetto, 28.

� ABBATTERE

In generale il sogno preannuncia uno scon-
tro verbale, una discussione, una contesta-
zione in cui ci troveremo coinvolti, a causa
del nostro spirito polemico e della nostra vo-
lontà di affermazione.
Se, invece, sogniamo di abbattere qualcosa
che vola (aereo, uccello), ci sentiremo tristi
a causa di un fallimento.

CHE FARE - Moderiamo l’aggressività
quando manifestiamo le nostre opinioni:
a volte è inutile essere eccessivamente
polemici.

I NUMERI - 12; (—) qualcosa che vola, 77.

� ABBAZIA

Se sogniamo di vedere un’abbazia o di an-
darvi a pregare, tra poco troveremo la pace e
la serenità che desideriamo. Riusciremo, in-
fatti, a risolvere i nostri problemi e a raggiun-
gere un buon equilibrio.

CHE FARE - Non è il caso di fare un ritiro spi-
rituale, ma una pausa di riflessione non ci farà
male.

I NUMERI - 84; (—) vederla, 58; (—) pregare,
47; (—) entrarvi, 36.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’abbazia richiama
alla mente la preghiera, il raccoglimento e il
raggiungimento della pace interiore. Questo
sogno compare, in genere, nel corso di una
nostra ricerca interiore.

� ABBELLIRE

Se sogniamo di abbellire l’aspetto del nostro
partner, la nostra relazione attraversa un
momento di crisi, dovuto a un momentaneo
calo di desiderio. I sentimenti fondamentali
sono, tuttavia, solidi e profondi e tutto andrà
per il meglio.

CHE FARE - Sforziamoci di cambiare le cose
che possono essere modificate e di accettare
quelle che non possono essere cambiate ...
cercando di capire la differenza tra le prime e
le seconde!

I NUMERI - 46; (—) il partner, 41.

IL SOGNO E LA PSICHE - Se adorniamo la no-
stra persona o la casa esprimiamo insoddi-
sfazione nei confronti della vita che ci appa-

Abb
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re piatta e banale: vorremmo, certamente,
qualcosa di più, un’esistenza più interessante
e movimentata.

� ABBONARSI

Se sogniamo di abbonarci a una rivista o ad
altre iniziative, ci lasceremo sfuggire delle
buone possibilità di guadagno a causa della
nostra pigrizia.

CHE FARE - La vita è un continuo fluire di
eventi e di cambiamenti, di fronte ai quali non
possiamo essere ciechi e sordi, se non voglia-
mo restare al palo.

I NUMERI - 11.

IL SOGNO E LA PSICHE - Sognare di abbonarsi
(a una rivista, a un mezzo di trasporto pub-
blico) significa che, nella vita, preferiamo
l’abitudine piuttosto che il rischio e che il
nostro timore delle novità e degli imprevisti
ci fa spesso perdere delle ottime occasioni in
tutti i campi.

� ABBONDANZA

Saremo felici e fortunati se i nostri sogni
sono caratterizzati dall’abbondanza di cibi
e ricchezze e dalla disponibilità a dividerli
con altre persone. Se invece sogniamo di
tenerli per noi gelosamente, andremo in-
contro a una delusione d’amore.

CHE FARE - Anche i sogni confermano il pro-
verbio che recita: la carità non manda in
povertà.

I NUMERI - 2; (—) dividerla, 17; (—) tenerla
per noi, 14.

IL SOGNO E LA PSICHE - C’è forse in noi la
consapevolezza di avere tante doti nascoste
che non riusciamo a esprimere e a fare emer-
gere. È il caso di lasciarci andare un po’ di
più.

� ABBORDARE

Sognare di abbordare una nave, così come in
passato facevano i pirati, significa che nella
normale vita di relazione dimostreremo la
nostra prepotenza, suscitando risentimento
e antipatia.
Inoltre se sogniamo di abbordare una perso-
na di sesso opposto, la nostra timidezza e le
nostre insicurezze ci condanneranno alla so-
litudine.

CHE FARE - Se il rischio che corriamo è la
solitudine, è il caso di «abbordare» qualcu-
no.

I NUMERI - 56; (—) una persona, 73.

� ABBOTTONARE

Il gesto di abbottonare un abito significa, nel
linguaggio onirico, che, contrariamente alla
nostra tendenza a chiacchierare un po’ trop-
po, ci troveremo in una situazione in cui sarà
bene essere estremamente riservati.
Inoltre, se sogniamo di abbottonare l’abito a
qualcun altro faremo la pace con la perso-
na sognata e avremo un chiarimento gradito
a entrambi.

CHE FARE - Come si dice sempre nei film
americani: tutto quello che diremo potrà es-
sere usato contro di noi. Perciò, acqua in boc-
ca!

I NUMERI - 85; (—) l’abito a qualcun altro, 2.

� ABBOZZARE

Se abbozziamo un disegno, un quadro o una
scultura, vuol dire che il futuro ci riserva del-
le piacevoli novità: qualcosa di buono sta
nascendo, sia nel campo degli affari, sia in
quello delle amicizie e dei sentimenti, e, nel
tempo, tutto ciò acquisterà una crescente im-
portanza.

Abb
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CHE FARE - Il sogno, che esprime molto bene
la nostra forte volontà e la nostra perseveran-
za, ci rassicura sul fatto che i nostri sforzi sa-
ranno coronati da ottimi risultati.

I NUMERI - 15; (—) un disegno, 11; (—) un
quadro, 33; (—) una scultura, 8.

� ABBRACCIARE

L’abbraccio dà quasi sempre una sensazione
di calore e di piacere: non si tratta tuttavia di
un buon auspicio, perché, secondo la tradi-
zione, questo sogno preannuncia liti e dispia-
ceri che coinvolgeranno noi e la persona che
abbracciamo.
Inoltre:
• (—) uno straniero: indica un futuro viag-

gio;
• (—) una persona sconosciuta, del pro-

prio sesso: proveremo un forte desiderio
di amicizia e di affetto;

• (—) una persona sconosciuta, del sesso
opposto: nel prossimo futuro incontrere-
mo un grande amore;

• (—) i figli: è necessario chiarire bene
le cose in famiglia, per evitare gravi
litigi.

CHE FARE - Se per un abbraccio dobbiamo
lottare e litigare cerchiamo almeno di abbrac-
ciare una giusta causa.

I NUMERI - 5; (—) uno straniero, 41; (—)
uno sconosciuto del proprio sesso, 6; (—)
uno sconosciuto dell’altro sesso, 16; (—) i
figli, 7.

� ABBREVIARE

Sognare di abbreviare un percorso, a piedi o
con un mezzo di trasporto, significa che ci
troveremo di fronte alla possibilità di sceglie-
re tra una soluzione corretta ma faticosa e una,
più semplice, ma decisamente ambigua, se
non addirittura illecita.

CHE FARE - Chi va piano va sano e va lonta-
no: ricordiamo questo vecchio saggio detto.

I NUMERI - 18.

� ABBRONZATURA

Se siamo noi a essere abbronzati presto ot-
terremmo dei buoni risultati nel mondo del
lavoro. Se vediamo delle persone abbron-
zate dobbiamo guardarci da qualcuno che
presto cercherà di ingannarci.

CHE FARE - Ricordiamo che con la volpe con-
viene volpeggiare.

I NUMERI - 27; (—) essere abbronzati, 60.

IL SOGNO E LA PSICHE - Stare stesi su una spiag-
gia a prendere il sole per molti... è proprio
solo un sogno! Comunque oltre all’ansia di
evadere dal nostro mondo, questo sogno ri-
flette il desiderio di una pace e di un riposo
che pensiamo ci spettino per diritto.

� ABETE

L’abete, come ogni altro albero, è un ottimo
presagio: preannuncia gioie familiari e for-
tuna, soprattutto nel campo dei rapporti af-
fettivi. Siamo circondati da persone buone,
che ci amano sinceramente e che ci dimostre-
ranno sempre il loro affetto.
In particolare:
• (—) verde e rigoglioso: promette sereni-

tà, speranze che si realizzano, rinnova-
mento;

• (—) coperto di neve: caldi affetti fami-
liari;

• (—) secco o abbattuto: è, invece, cattivo
presagio: la nostra aridità e il nostro egoi-
smo provocheranno l’allontanamento del-
le persone care e soffriremo di solitudine.

CHE FARE - Il sogno ci spinge a prepararci
con semplicità e animo sereno a un periodo

Abb-Abe
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di pace e di piccole gioie. Se, invece, abbia-
mo sognato un abete secco, abbattuto o bru-
ciato, ci conviene riflettere seriamente sul
nostro comportamento per evitare di ferire o
di allontanare i nostri cari.

I NUMERI - 2; (—) verde e rigoglioso, 50; (—)
coperto di neve, 55; (—) secco o abbattuto, 17.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’abete è il simbolo
natalizio per eccellenza e rispecchia il desi-
derio di un ritorno all’infanzia, alimentato
essenzialmente da uno stato di solitudine e di
malinconia.

� ABISSO

Se sogniamo di vedere un abisso o di cadere
in un baratro o in una voragine, ci troveremo
di fronte a delle scelte difficili che ci procure-
ranno una grande ansietà. Dovremo, infatti,
prendere delle decisioni importanti, con le quali
potremmo modificare il corso delle nostra vita.

CHE FARE - A questo mondo non c’è peg-
gior male che prendersi troppo a cuore il
futuro.

I NUMERI - 47; (—) vederlo, 26.

IL SOGNO E LA PSICHE - Cadere, inciampare,
precipitare in un abisso, sono, secondo la psi-
canalisi, metafore dell’atto sessuale, avverti-
to, in questo caso, come un peccato o comun-
que come una trasgressione rispetto alla ra-
zionalità o alla morale. L’abisso, in partico-
lare, rappresenta il momento del piacere più
profondo, che ci ispira contemporaneamente
attrazione e timore. Per le donne questo so-
gno può significare ansia eccessiva legata alla
paura di una gravidanza indesiderata.

� ABITO

Gli abiti appaiono spesso nei nostri sogni e,
in molti casi, ci colpiscono per la loro parti-
colare foggia e il loro colore.

In particolare:
• (—) bello ed elegante: diventeremo ric-

chi;
• (—) riceverne uno in dono: felicità in

arrivo;
• (—) macchiato: qualcuno ci sta calun-

niando;
• (—) indossarlo: ci aspetta un periodo di-

vertente e allegro;
• (—) spogliarsene: perderemo del dena-

ro;
• (—) povero o strappato: avremo delle

preoccupazioni;
• (—) rosso: ci comporteremo in modo ag-

gressivo e prepotente;
• (—) chiaro: avremo delle ottime notizie;
• (—) scuro: faremo una rapida e brillante

carriera;
• (—) nero o a lutto: saremo fortunati.

I NUMERI - 11; (—) bello ed elegante, 67; (—)
riceverlo in dono, 46; (—) macchiato, 45; (—)
indossarlo, 25; (—) spogliarsene, 62; (—) po-
vero o strappato, 54; (—) rosso, 38; (—) chia-
ro, 30; (—) scuro, 54; (—) nero o a lutto, 47.

IL SOGNO E LA PSICHE - Il significato psicolo-
gico dell’abito varia in base al suo aspetto:
sognare dei vestiti puliti ed eleganti significa
che ci sentiamo a nostro agio nella vita, men-
tre abiti sporchi e stracciati indicano una si-
tuazione di malessere, soprattutto nel campo
dei rapporti interpersonali.
Se una donna sogna di indossare abiti ma-
schili probabilmente desidera avere più
grinta e sicurezza e intraprendere, magari,
professioni solitamente precluse alle don-
ne.
Un uomo che sogna se stesso in abiti femmi-
nili esprime una profonda insicurezza e una
grande difficoltà nei rapporti sociali.
In generale, l’imbarazzo di indossare abiti non
adatti al proprio ruolo può nascere anche da
una situazione che non si riesce a controllare
bene e alla quale si cerca inconsciamente di
sfuggire.

Abi
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� ABORTO

Contrariamente a quanto si potrebbe pensa-
re, sognare di abortire è un ottimo presagio
che indica fortuna in amore e negli affari.

CHE FARE - Impariamo a gestire meglio i no-
stri legami sentimentali o di amicizia conce-
dendoci un più ampio margine di autonomia.

I NUMERI- 19.

IL SOGNO E LA PSICHE - Questo sogno riflette
il desiderio di liberarsi da un legame o da una
presenza che, comunque, provoca oppressio-
ne, dolore e ansia. Una donna che sogna di
abortire, denuncia una paura inconscia nei
confronti della maternità; se la donna è già in
attesa, il sogno indica la paura immotivata che
qualcosa possa andar male.

� ACACIA

La visione onirica dell’acacia ci preannuncia
l’arrivo di buone nuove.
In futuro dimostreremo di avere una insospet-
tata forza interiore dalla quale attingeremo
il vigore necessario per affrontare delle diffi-
coltà che finora ci sembravano insormonta-
bili. Nel campo lavorativo vedremo che i no-
stri sforzi saranno apprezzati e premiati, con
conseguente miglioramento finanziario.

I NUMERI - 47.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’acacia, soprattutto
fiorita, riflette un desiderio di forti piaceri
sensuali. Talvolta nel sogno vive l’odore dei
fiori e quest’impressione ci accompagna per
tutta la giornata: in questo caso il sogno ris-
pecchia il desiderio inconscio di assaporare
appieno i piaceri della vita.

� ACCADEMIA

Se abbiamo iniziato un lavoro da poco tempo
andremo avanti riscuotendo ampi consensi.

Un sogno simile, quindi, è sicuramente un
buon presagio.

CHE FARE - Se abbiamo avuto un momento di
tentennamento, o siamo stati assaliti da dub-
bi amletici, è giunto il momento di lasciare
ogni remora alle nostre spalle. Il futuro si pro-
spetta più che roseo.

I NUMERI - 77.

� ACCALAPPIACANI

Sognare un accalappiacani è presagio di av-
venimenti sgradevoli. Annuncia, infatti, un
prossimo incontro con persone d’indole roz-
za.

CHE FARE - Dice un proverbio: gente rozza e
cani arrabbiati, scansali.

I NUMERI - 55.

� ACCAMPAMENTO

Se sogniamo un accampamento andremo in-
contro a un periodo piuttosto movimenta-
to, al termine del quale ci sentiremo un po’
stressati.

CHE FARE - È arrivato il momento di prender-
ci un periodo di riposo.

I NUMERI - 33.

� ACCAPPATOIO

Questo indumento che indossiamo nei mo-
menti di maggiore distensione, ci preannun-
cia in sogno un gradevole periodo di vacan-
za o anche, semplicemente, un piacevole
week-end.

CHE FARE - Dato il carattere estremamente
positivo del sogno in questione, tutto quello
che c’è da fare è predisporsi a godere l’inat-
teso relax.

Abo-Acc
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I NUMERI - 13.

IL SOGNO E LA PSICHE - Proprio per il suo im-
piego, l’accappatoio è l’indumento che più
d’ogni altro suggerisce l’idea del riposo e
dell’interruzione di qualsiasi attività. Siamo,
quindi, un po’ stanchi e sentiamo di avere bi-
sogno di una vacanza.

� ACCAREZZARE

Il sogno è di buon auspicio, ma assume tal-
volta delle connotazioni negative, a seconda
delle persone o delle cose a cui dedichiamo
le nostre carezze:
• (—) fanciulli: vivremo un periodo diver-

tente;
• (—) una donna: qualcuno parlerà male

di noi;
• (—) un uomo: qualcuno ci tenderà la

mano in un momento particolare della
nostra vita.

I NUMERI - 2; (—) fanciulli, 28; (—) una don-
na, 27; (—) un uomo, 49.

IL SOGNO E LA PSICHE - Soffriamo molto per
aver avuto un’infanzia non troppo felice: è
per questo che elargiamo carezze e le cerchia-
mo.

� ACCATTONE

Un uomo denutrito e trasandato che si avvici-
na per ottenere da noi qualche spicciolo è di
solito la spia del nostro atteggiamento verso
gli altri. Se il suo avvicinarsi è per noi motivo
di fastidio vuol dire che la nostra disponibili-
tà nei confronti del prossimo è alquanto scar-
sa. Per questo saremo giudicati male a causa
del nostro brutto carattere. Al contrario una
buona accoglienza fatta all’accattone denota
sensibilità e spirito di solidarietà, doti che ci
faranno apprezzare da chi ci circonda.

CHE FARE - È opportuno accogliere la valuta-
zione offerta dal sogno e modificare quei tratti
della nostra personalità che risulteranno ec-
cessivi.

I NUMERI - 76.

� ACCECARE

Se sogniamo di accecare qualcuno, saremo
costretti a dire una bugia per nascondere una
nostra «marachella». Se, invece, sogniamo di
essere accecati, il nostro partner potrebbe tra-
dirci.

CHE FARE - Cerchiamo di mantenere un com-
portamento onesto e sincero: è il solo modo
per non soffrire di sensi di colpa.

I NUMERI - 25; essere accecati, 40.

IL SOGNO E LA PSICHE - Il significato di questo
sogno è, in realtà, piuttosto trasparente, in
quanto esprime il nostro desiderio di nascon-
derci o nascondere qualcosa alla persona che
sogniamo di accecare.

� ACCENDERE

Il significato del sogno varia in base alle di-
verse circostanze. Infatti:
• (—) un fornello: è presagio di guada-

gni;
• (—) un fiammifero: riusciremo a risol-

vere un problema;
• (—) un fuoco: fortuna in amore e negli

affari.

I NUMERI - 32; (—) un fornello, 83; (—) un
fiammifero, 1; (—) un fuoco, 27.

IL SOGNO E LA PSICHE - In generale, questa
visione onirica riflette il desiderio di rinno-
vamento nell’ambito della nostra vita lavora-
tiva e affettiva.

Acc
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� ACCETTA

Vedere un’accetta è un sogno tipicamente pre-
monitore che ci invita a guardarci da qual-
cuno, a noi molto vicino, pronto a «colpirci»
alle spalle.
Il sogno preannuncia, dunque, una situazio-
ne di pericolo, causata da una o più persone
malvagie o semplicemente maligne.
In particolare:
• (—) arrugginita o rotta: i vicini o i col-

leghi d’ufficio parlano male di noi;
• (—) usata per lavorare: significa, invece,

che il futuro è nelle nostre mani e che ab-
biamo buone opportunità di fare carriera.

CHE FARE - Attenzione ai pericoli! Il nuovo
garzone del salumiere che insiste tanto per
portarci a casa le borse della spesa, può na-
scondere sotto il camice un’anima da Jack lo
Squartatore: è meglio non fidarsi!

I NUMERI - 16; (—) arrugginita o rotta, 10;
(—) usata per lavorare, 38.

I SOGNI E LA PSICHE - Sognare di usare questo
arnese per spaccare la legna o qualche altra
cosa, riflette il desiderio di «rompere» defi-
nitivamente con il passato e di emanciparci
rispetto agli schemi sclerotizzati nei quali sia-
mo costretti a vivere.

� ACCIAIO

Se sogniamo un oggetto di questo metallo
forte e inossidabile, il nostro futuro sarà fe-
licissimo. In particolare, questo sogno ci dice
che raggiungeremo il successo nella nostra
professione.

I NUMERI - 57.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’acciaio, duro e resi-
stente, rappresenta la nostra forza di caratte-
re e la nostra inflessibile volontà. Siamo de-
terminati e grintosi, ma forse un po’ troppo
severi con noi stessi e con gli altri.

� ACCIUGA

Questo sogno, in generale, ha un ottimo si-
gnificato in quanto, come tutti i pesci, l’ac-
ciuga costituisce un buon auspicio: promet-
te, infatti, fortuna e ricchezza.
In particolare:
• (—) mangiarla: se è gradevole di sapore,

è indice di buona salute;
• (—) troppo salata: annuncia, invece, una

prossima malattia.

CHE FARE - Forse il nostro sogno è semplice-
mente ispirato da un banale desiderio di man-
giare delle stuzzicanti acciughe... oppure dal-
l’aspirazione a diventare magri come un’ac-
ciuga!

I NUMERI - 33; (—) mangiarla, 5; (—) troppo
salata, 71.

� ACCLAMARE

Sognare di acclamare un personaggio poten-
te o famoso dimostra la fragilità del nostro
carattere e la nostra tendenza a lasciarci do-
minare facilmente dagli altri. Perderemo
importanti occasioni e acquisteremo la fama
di persone deboli se continueremo a dimo-
strarci così arrendevoli.

CHE FARE - Dobbiamo tirare fuori la nostra
grinta e imparare ad affermarci: l’unico modo
per farlo è cercare di avere più fiducia in noi
stessi.

I NUMERI - 28.

� ACCOGLIERE

Accogliere amici o sconosciuti, in sogno, pre-
annuncia visite impreviste: se sogniamo una
persona che non frequentiamo abitualmente,
ci capiterà di ricevere quanto meno una sua
telefonata.
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CHE FARE - Prepariamoci all’evento con una
provvista di birra e salatini.

I NUMERI - 45.

� ACCOLTELLARE

Se sogniamo di accoltellare qualcuno, sare-
mo oggetto di pettegolezzi, dovuti all’invi-
dia che vicini di casa e colleghi d’ufficio pro-
vano verso di noi.
Se, però, nel sogno accoltelliamo il nostro partner
potremo sempre contare su un’ottima salute.
Infine, sognare di essere accoltellati promette
guadagni e promozioni.

I NUMERI - 18; (—) il nostro partner, 37; esse-
re accoltellati, 21.

� ACCOMPAGNARE

Camminare in compagnia di qualcuno signi-
fica che, nel prossimo futuro, la fortuna ci
favorirà in ogni cosa.

CHE FARE - «Ci sono momenti in cui tutto va
bene. Non ti spaventare, non dura» (J. Renard).

I NUMERI - 41.

� ACCONCIATURA

Un’acconciatura bella ed elegante preannun-
cia una perdita di denaro dovuta, più che a
un furto, a un cattivo affare.

CHE FARE - Consultiamo qualche esperto pri-
ma di concludere degli affari!

I NUMERI - 73.

� ACCONSENTIRE

Dare il nostro consenso a qualcosa significa
che ci troveremo coinvolti, nostro malgrado,
in un’accesa discussione, in cui rischieremo

di avere la peggio a causa dell’aggressività
del nostro avversario.

CHE FARE - Evitiamo gli screzi, ma equipag-
giamoci con un bel paio di guantoni da boxe.

I NUMERI - 53.

� ACCOPPIAMENTO

Sognare di avere dei rapporti sessuali è un
ottimo auspicio. Secondo la tradizione, in-
fatti, questo sogno promette fecondità, gua-
dagni e felicità. Vivremo un periodo di gran-
de creatività e impegno, ci sentiremo pieni di
energia e tutto ci andrà bene. Tuttavia, se nel
sogno gli atti d’amore di cui siamo protago-
nisti sono spiacevoli, violenti o incompleti,
ci aspettano delusioni, soprattutto in campo
professionale.
Inoltre:
• (—) di animali: faremo una ricca vincita;
• (—) con la madre o la sorella: buone

nuove in arrivo;
• (—) con il padre o il fratello: promozio-

ni e guadagni;
• (—) con un cavallo: matrimonio felicis-

simo;
• (—) con un caprone: rischiamo di spo-

sare una persona volgare.

I NUMERI - 28; (—) violento, 18; (—) di ani-
mali, 14; (—) con la madre o la sorella, 4; (—)
con il padre o con il fratello, 79; (—) con un
cavallo, 25; (—) con un caprone, 80.

IL SOGNO E LA PSICHE - Si sogna spesso di fare
l’amore per soddisfare, sul piano onirico, un
desiderio inappagato nella realtà, anche se non
è detto che la persona sognata sia proprio
quella desiderata.

� ACCORDARE (UNO STRUMEN-

TO MUSICALE)

La vita quotidiana tende a soffocare le no-
stre aspirazioni, ma, se saremo volentero-
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si e perseveranti, potremo, invece, realiz-
zarle.

CHE FARE - Studiare e dedicarci con impegno
alla nostra passione artistica: qualcosa di buo-
no ne verrà fuori!

I NUMERI - 20.

IL SOGNO E LA PSICHE - Accordare in sogno
qualsiasi strumento musicale esprime il desi-
derio di voler cambiare, in modo proficuo, la
nostra vita.

� ACCORRERE

Questo sogno ci invita a smettere di essere
troppo altruisti. È arrivato il momento di
pensare un po’ di più a noi stessi, se desi-
deriamo dare una svolta decisiva alla nostra
vita.

CHE FARE - Contento io, contenti tutti; e in
certi casi non sarebbe male!

I NUMERI - 89.

� ACCUMULARE

È una visione onirica che ci invita a spendere
un po’ meno di quello che riusciamo a gua-
dagnare. È arrivato il momento anche di ac-
cettare qualunque tipo di lavoro ci venga
proposto, proprio per evitare che si abbatta
su di noi un periodo di miseria.

CHE FARE - Non è il momento di comprare
l’auto nuova, elegantissima ma, ahimé, mol-
to costosa.

I NUMERI - 55.

IL SOGNO E LA PSICHE - Il sogno denuncia il
nostro desiderio di «darci una regolata». In
fondo siamo consapevoli che stiamo tirando
troppo la corda e quindi il nostro inconscio ci
invita alla riflessione e soprattutto alla parsi-
monia.

� ACCUSARE

Il sogno ci preannuncia un periodo pieno di
inquietudini. È necessario risolvere al più
presto dei problemi che ci turbano particolar-
mente e che, a lungo andare, potrebbero in-
taccare la nostra pace mentale.
In particolare:
• (—) esserlo da un uomo: è presagio di

successo;
• (—) esserlo da una donna: cattive nuo-

ve in arrivo.
Se sogniamo di vedere una persona accusa-
ta da altri, avremo delle spese impreviste.

I NUMERI - 14; essere accusati da un uomo,
61; essere accusati da una donna, 41; vedere
una persona accusata da altri, 27.

� ACERO

In autunno il fogliame dell’acero acquista
un bellissimo colore giallo-rosso: suggeri-
sce caldi sentimenti di intimità e tranquil-
le gioie familiari. Il significato divinatorio
di questo sogno, partendo da tali constata-
zioni, indica, per l’uomo la felice nascita di
un figlio e per la donna un matrimonio so-
lido e sereno, allietato da una numerosa pro-
le.

CHE FARE - Se ciò a cui aspiriamo sono le
gioie familiari prepariamoci a viverle. Altri-
menti difendiamo ad oltranza la condizione
di single.

I NUMERI - 89.

� ACETO

Sognare l’aceto, secondo la tradizione, pre-
annuncia discordie in famiglia. Stiamo at-
traversando probabilmente un brutto momen-
to e ci riesce difficile sopportare anche le per-
sone più care.
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In particolare se sogniamo di:
• (—) berlo: avvertiamo un senso di delu-

sione nei confronti della vita, siamo irri-
tati e preoccupati;

• (—) farlo annusare: rimedieremo a un
torto fatto;

• (—) prepararlo: stiamo progettando una
cattiva azione;

• (—) vederlo dentro la bottiglia: è di buon
auspicio ed è indizio di allegria e fortuna!

CHE FARE - Evitiamo inutili polemiche con la
suocera, il genero o la nuora: spesso occorre
solo buona volontà e pazienza per assicurare
a tutti, e soprattutto a noi stessi, una vita tran-
quilla e priva di dispiaceri.

I NUMERI - 2; (—) berlo, 43; (—) farlo annu-
sare, 83; (—) prepararlo, 17; (—) vederlo
nella bottiglia, 20.

� ACIDO

Qualcuno sta per giocarci un brutto tiro: è il
caso, quindi, di stare in guardia poiché po-
tremmo essere accusati di un’azione di cui
non siamo responsabili.

CHE FARE - Prima di procurarci un avvocato
impariamo a farci le nostre ragioni con più
fermezza e decisione.

I NUMERI - 76.

� ACQUA

Si tratta di un sogno molto frequente, il cui
significato varia in notevole misura secondo
le circostanze. È importante, soprattutto,
l’aspetto dell’acqua sognata: limpida, puli-
ta, fresca, che scorre calma e fluida è un ot-
timo presagio, in quanto indica futura sere-
nità, gioie familiari e soddisfazioni in cam-
po affettivo e sessuale.
Acque agitate, torbide, sporche, sono sem-
pre di cattivo auspicio: bagnarsi in esse, se-

condo la tradizione, indica una situazione dif-
ficile; berle preannuncia problemi di salu-
te.
In particolare:
• (—) fredda: presto vedremo realizzate le

nostre speranze;
• (—) calda, berla: preannuncia una ma-

lattia;
• (—) salata, berla: lacrime e dispiaceri;
• (—) benedetta: la soluzione dei nostri

problemi è vicina;
• (—) minerale: promette un rinnovamen-

to positivo in tutti gli aspetti della nostra
vita;

• (—) che bolle: si preparano delle novità
in campo professionale, ma attenzione a
non fare spese folli;

• (—) torbida: pericoli e preoccupazioni;
• (—) che si rovescia da un recipiente: la

gente parla male di noi;
• (—) che sgorga da una sorgente: la for-

tuna e la felicità sono vicine.

I NUMERI - 18; (—) fredda, 70; (—) calda,
berla, 8; (—) salata, berla, 32; (—) benedet-
ta, 29; (—) minerale, 13; (—) che bolle, 37;
(—) torbida, 4; (—) che si rovescia; (—) sor-
giva, 40.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’acqua ricorda il li-
quido amniotico, che costituisce il primo
ambiente in cui si sviluppa il feto nel grembo
materno. Sognare il mare, il lago e, in gene-
rale, le ampie distese di acqua, esprime un
desiderio inconscio di ritorno alla fase prena-
tale della vita, una regressione verso un mon-
do tiepido e tranquillo, in cui godere passiva-
mente della protezione materna. Per questo
motivo, sognare l’acqua può essere il sinto-
mo di gravi disagi nell’affrontare le difficoltà
quotidiane, la crescita e la maturazione. L’ac-
qua, tuttavia, non rappresenta solo l’origine
della vita ma, nell’immaginario collettivo, si
identifica con la vita stessa: l’acqua che scor-
re, il fiume, il torrente, sono simboli dell’eter-
no fluire delle cose, del trascorrere del tem-
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po, delle trasformazioni continue che interes-
sano noi stessi e il mondo che ci circonda.
Acque correnti fluide, limpide e fresche ci
dicono che abbiamo un buon rapporto con il
tempo e un adeguato equilibrio esistenziale.
Acque agitate, pericolose, sono invece lo
specchio della nostra paura nei confronti del-
la vita e di un disagio profondo di fronte ad
eventi che ci mettono in difficoltà e turbano
la nostra concezione del mondo. Acque tor-
bide e sporche ci spingono a interrogarci sui
problemi che assillano la nostra coscienza:
probabilmente avvertiamo degli eccessivi sen-
si di colpa o ci vergogniamo dei nostri im-
pulsi o delle nostre azioni.

� ACQUAMARINA

Ottime novità sono in vista se sogniamo que-
sta pietra preziosa dal colore azzurro pallido,
che preannuncia in generale buone notizie e
felici cambiamenti.

I NUMERI - 34.

� ACQUARIO

Sognare un acquario preannuncia frodi. Proba-
bilmente qualcuno sta cercando di ingannarci.

CHE FARE - Stiamo molto attenti a non con-
cludere affari, in particolare evitiamo di ac-
quistare beni da venditori sconosciuti.

I NUMERI - 63.

� ACQUASANTIERA

L’acquasantiera è decisamente un ottimo au-
spicio: sta per iniziare un periodo ricco di pia-
cevoli sorprese. Saremo circondati da energie
positive che ci daranno nuova linfa vitale.
In particolare:
• (—) vuota: ci aspetta una delusione che

temevamo da tempo;

• (—) piena: riceveremo un inaspettato aiu-
to in un momento di bisogno.

I NUMERI - 64; (—) vuota, 28; (—) piena, 78.

� ACQUAVITE

Quando sogniamo l’acquavite, vuol dire che
andiamo incontro a un periodo di ozio. Du-
rante la giornata avremo molte ore libere che
però trascorreremo in solitudine, annoiandoci
e sprecando inutilmente il nostro tempo.
In particolare:
• (—) assaporarla: ci aspettano piaceri tra-

sgressivi;
• (—) berla per il freddo: siamo in attesa

di buone notizie;
• (—) esserne ubriachi: dispiaceri da par-

te di amici o di parenti.

CHE FARE - Se abbiamo del tempo libero non
stiamo con le mani in mano, ma facciamo
qualcosa di utile o di interessante.

I NUMERI - 61; (—) assaporarla, 66; (—) ber-
la per il freddo, 28; (—) esserne ubriachi, 10.

� ACQUAZZONE

Se sogniamo un improvviso e violento rove-
scio di pioggia dovremo affrontare dei pro-
blemi di fronte ai quali ci troveremo piutto-
sto impreparati. Se tuttavia camminiamo se-
reni sotto un acquazzone gli avvenimenti
esterni, per quanto sgradevoli, non ci mette-
ranno troppo in difficoltà.

CHE FARE - Forniamoci di un metaforico e
robusto ombrello.

I NUMERI - 60.

� ACQUEDOTTO

Sognare un acquedotto è di buon auspicio:
presto troveremo la purezza desiderata nella
persona amata.
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CHE FARE - Non facciamo i moralisti e ricor-
diamo che l’unica cosa che conta è la purez-
za dei sentimenti!

I NUMERI - 30.

� ACQUISTARE [vedi → Comprare]

� ACROBATA [vedi → Funambolo]

� ADDENTARE [vedi → Mordere]

� ADDIO

Sognare di accomiatarsi per sempre o, comun-
que, per un lungo periodo da qualcuno che,
nella realtà, non è in procinto di allontanarsi
da noi, presagisce, secondo la tradizione, una
separazione dalla persona sognata.

CHE FARE - Non disperiamo, a volte il sepa-
rarsi è accompagnato da sospiri.

I NUMERI - 6.

IL SOGNO E LA PSICHE - Se sogniamo di dare
l’addio a una persona che ci è cara e che, nel-
la realtà, è partita o sta per partire, non dob-
biamo spaventarci: il sogno è solo un riflesso
dei nostri sentimenti più immediati e non va
letto come un cattivo presagio.

� ADDIZIONARE

Questa visione onirica è di ottimo auspicio:
infatti, se sogniamo di sommare dei numeri,
avremo una vita lunghissima.

CHE FARE - Dal momento che siamo sicuri di
raggiungere la vecchiaia, possiamo contrarre
un cospicuo mutuo con la nostra banca per
comprare quella magnifica villa a picco sul
mare.

I NUMERI - 39.

� ADDOMESTICARE

Se sogniamo di addomesticare delle bestie
selvatiche o feroci dovremo tirar fuori tut-
ta la nostra pazienza e il nostro tatto per
superare i problemi e le  incomprensioni
che turberanno il nostro rapporto sentimen-
tale.

CHE FARE - Amor non si compra né si ven-
de, ma in premio d’amor, amor si rende.
Capita l’antifona?

I NUMERI - 37.

� ADDORMENTARSI

Se sogniamo di addormentarci, riceveremo
presto buone notizie.

I NUMERI - 52.

IL SOGNO E LA PSICHE - Si tratta di un so-
gno che, spesso, ci lascia al mattino un po’
perplessi: come in un gioco di scatole ci-
nesi, infatti, mentre dormiamo, sogniamo
di cadere in un sonno ancora più profon-
do! Il significato di questa immagine è
piuttosto semplice: la nostra stanchezza è
tale che il semplice dormire non ci basta,
desideriamo un riposo più completo e ap-
pagante.

� ADORARE

Se sogniamo di adorare un’immagine sa-
cra vivremo senz’altro un periodo felice:
raccoglieremo molti successi e finalmente
i nostri sforzi saranno premiati; ciò riguar-
derà sia la sfera lavorativa che sentimen-
tale.
Al contrario, se il nostro oggetto di adorazio-
ne è un’immagine profana, ci aspettano no-
tevoli fallimenti.

I NUMERI - 82; (—) un idolo, 34.

Acq-Ado



32

� ADOTTARE

Sognare un’adozione è di buon auspicio.
In particolare:
• essere adottati: ci aspetta un prospero fu-

turo;
• (—) un bambino: riusciremo ad accumu-

lare grandi ricchezze o riceveremo
un’inattesa eredità.

I NUMERI - 15; (—) un bambino, 12; essere
adottati, 6.

� ADULAZIONE

Se sogniamo di essere adulati, vuol dire che
un nostro desiderio non si realizzerà.
Se, invece, nel sogno, gli adulatori siamo
noi, vuol dire che nel prossimo futuro rag-
giungeremo dei buoni risultati solo attraver-
so modi servili e falsi.

CHE FARE - La vita dell’adulatore, poco tem-
po sta in fiore.

I NUMERI - (—) riceverla, 21; (—) farla, 67.

� ADULTERIO

Se sogniamo di tradire il nostro partner, per-
deremo molto denaro in un affare sbagliato.
Se, invece, sogniamo di essere traditi, riu-
sciremo a risolvere tutti i nostri problemi e
vivremo più sereni.

CHE FARE - Siamo sempre fedeli ... almeno
nei sogni!

I NUMERI - 34; (—) scoperto, 55; (—) punito,
66; (—) pentito, 18.

IL SOGNO E LA PSICHE - Può capitare a tutti di
sognare di tradire il proprio partner. È pro-
prio durante il sogno, infatti, che i desideri
inappagati trovano la loro realizzazione. Se il
tradimento avviene, poi, con un amico o con

un personaggio celebre acquista maggiore va-
lenza trasgressiva.
Se il sogno diventa ricorrente può essere, tut-
tavia, sintomo di stanchezza avvertita nel rap-
porto amoroso e deve spingere a opportune
riflessioni sullo stato di salute della coppia.
Se, invece, in sogno siamo noi stessi ad esse-
re traditi, può significare che temiamo di per-
dere il nostro partner perché probabilmente
avvertiamo che la persona amata non ci desi-
dera più come prima.

� AEREO

Sognare un aereo è in genere di buon auspi-
cio poiché promette successo e realizzazio-
ne dei nostri desideri.
In particolare:
• (—) volarvi: diventeremo ricchi e potenti;
• (—) vederlo sfrecciare in alto: tra breve

realizzeremo un grande progetto e le no-
stre ambizioni saranno soddisfatte;

• (—) vederlo precipitare: un evento im-
provviso farà fallire un nostro progetto.

CHE FARE - Se ci capita di sognare un aereo
cerchiamo di insistere nei nostri progetti: è
probabile che sia finalmente giunta l’occasio-
ne propizia per realizzare un grande sogno.

I NUMERI - 11; (—) volarvi, 45; (—) vederlo
volare, 40; (—) vederlo precipitare, 86.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’aereo, quale mezzo
mediante il quale librarsi nel cielo e raggiun-
gere terre lontane, esprime simbolicamente
il desiderio di fuggire dal quotidiano.
L’aereo, come l’uccello, nell’interpretazione
freudiana simboleggia l’organo sessuale ma-
schile e l’atto di volare esprime il desiderio
dell’amplesso.

� AEROPORTO

L’aeroporto, in sogno, promette buone noti-
zie che, in tempi brevissimi, ci rallegreranno:
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tuttavia, se nel sogno siamo in compagnia di
una donna, il suo significato diventa infau-
sto, in quanto può indicare che rischieremo
di trovarci coinvolti in un incidente, a causa
della nostra imprudenza.

I NUMERI - 37; (—) con una donna, 41.

� AFFACCIARSI

Proveremo rimorso per qualche cattiva azio-
ne che compiremo: ci renderemo conto, poi,
delle sue sgradevoli conseguenze, per noi stes-
si ma soprattutto per altre persone, e ci senti-
remo, giustamente, in colpa.

CHE FARE - Il suggerimento migliore, in que-
sti casi, è di sfuggire le tentazioni, per evitare
successivi rimorsi.

I NUMERI - 17.

� AFFANNARSI

Presto ci troveremo a dover affrontare, e ri-
solvere, una situazione alquanto comples-
sa; ci sarà di aiuto tutta la nostra forza di vo-
lontà e capacità organizzativa.

I NUMERI - 33.

IL SOGNO E LA PSICHE - Il nostro subconscio
vuole comunicarci di non correre di qua e di
là in cerca di qualcosa; infatti stiamo solo
sprecando energia.
È il caso di fare mente locale e ridefinire
gli obiettivi che intendiamo raggiungere.
L’affannarsi riflette una grande insicurez-
za che non ci aiuterà nella vita di tutti i gior-
ni.

� AFFARI

Sognare di svolgere delle attività economi-
che e finanziarie ci dice che vivremo un peri-
odo caratterizzato da grandi impegni e da

diverse novità legate, molto probabilmente,
a un allargamento della famiglia.
Se sogniamo che gli affari vanno a gonfie
vele, però, rischieremo di spendere troppo.

I NUMERI - 62; (—) a gonfie vele, 17.

� AFFASCINARE

Se sogniamo di sedurre e incantare qual-
cuno, raggiungeremo dei buoni risultati
sul lavoro grazie al nostro attivismo e alla
nostra buona volontà. Se invece sogniamo
di essere affascinati da qualcuno rischia-
mo di andare incontro a una perdita di de-
naro, soprattutto a causa del gioco d’az-
zardo.

CHE FARE - Evitiamo ippodromi e bische clan-
destine e, se siamo proprio dei maniaci del
gioco, teniamoci alla larga anche dalle rice-
vitorie del Totocalcio.

I NUMERI - 57; essere affascinati, 28.

� AFFERRARE

Se nel sogno afferriamo qualcosa, una vinci-
ta o un’occasione irripetibile sono alle por-
te: è la dea bendata, la fortuna, che ci passa
accanto nel sogno e che non ci lasceremo
sfuggire.
In particolare:
• (—) un ladro: riusciremo ad avere la

meglio in una competizione;
• (—) un pesce: ci aspetta un periodo di

gioia e benessere;
• (—) un fiore: il nostro successo sarà ama-

reggiato dall’invidia degli amici.

CHE FARE - Siamo pronti a cogliere al volo
la buona sorte: giochiamo al Lotto, pun-
tiamo sui cavalli e... teniamo gli occhi
aperti.

I NUMERI - 62; (—) un ladro, 38; (—) un pe-
sce, 39; (—) un fiore, 49.
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� AFFIDARE

Sognare di affidare qualcosa a qualcuno è un
chiaro presagio che presto perderemo un og-
getto al quale siamo particolarmente affezio-
nati.

CHE FARE - Dobbiamo ricordare che: se il
prestare fosse buono, si presterebbe anche
la moglie.

I NUMERI - 66.

� AFFIGGERE

Sognare di attaccare dei manifesti, ci prean-
nuncia un periodo di tristezze e problemi,
causati soprattutto dalla nostra tendenza a
chiacchierare troppo, esponendoci ai com-
menti del prossimo.

CHE FARE - Siamo più prudenti: a parlar poco
non si sbaglia mai.

I NUMERI - 65.

� AFFILARE

Se sogniamo di affilare un coltello o di vede-
re un arrotino intento al suo lavoro, saremo
costretti a litigare con qualcuno per imporre
le nostre esigenze.

CHE FARE - Difendiamo i nostri diritti, ma te-
niamo a freno la nostra lingua se è troppo «af-
filata».

I NUMERI - 24.

� AFFITTARE

Se sogniamo di pagare l’affitto della no-
stra casa, presto avremo la possibilità di
pagare un vecchio debito, sia materiale che
morale.

Inoltre:
• (—) un campo: prossima agiatezza;
• (—) un appartamento a persone ricche:

dispiaceri in agguato;
• (—) una camera: si consiglia di avere

prudenza;
• (—) un locale: faremo un affare vantag-

gioso.

I NUMERI - 78; (—) un campo, 28; (—) un
appartamento a persone ricche, 89; (—) una
camera, 25; (—) un locale, 60.

IL SOGNO E LA PSICHE - Se sogniamo di paga-
re l’affitto stiamo attraversando un periodo
in cui molte cose ci sfuggono e vogliamo, in-
vece, riappropriarci di noi stessi: pagando
qualcosa a qualcuno ci sentiamo più gratifi-
cati e appagati.

� AFFOGARE [vedi → Annegare]

� AFFONDARE

Questa immagine onirica va generalmente
interpretata come un cattivo presagio, in
quanto può preludere a una breve malattia o
a un momento di difficoltà.
In particolare:
• (—) nel fango: soffriremo a causa della

malvagità di chi ci circonda;
• (—) nell’acqua: una malattia non gra-

ve ma fastidiosa colpirà noi o un nostro
caro;

• (—) nella paglia: la ricerca del piacere a
ogni costo rischierà di farci trovare nei
guai.

CHE FARE - Incrociamo le dita, facciamo un
check-up completo ed evitiamo le situazioni
pericolose.

I NUMERI - 58; (—) nel fango, 36; (—) nel-
l’acqua, 5; (—) nella paglia, 75.
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� AFFRESCO

Se, nel sogno, ammiriamo un’opera d’arte
dipinta sul muro, presto verremo a sapere che
qualcuno ci sta aiutando a migliorare la
nostra posizione nel lavoro e a guadagnare
prestigio nell’ambiente professionale. Se il
dipinto che guardiamo non è completo, tut-
tavia, dobbiamo avere un po’ di pazienza per-
ché, per ottenere i risultati desiderati, dovre-
mo darci molto da fare.

CHE FARE - Siamo puntuali e precisi sul lavo-
ro: la nostra efficienza ci aiuterà ad avere il
desiderato aumento di stipendio!

I NUMERI - 79; (—) non ancora terminato,
41.

� AFRICA

Il paesaggio, il sole, il caldo del continente
africano potrebbero far pensare ad un piace-
volissimo, imminente viaggio fuori program-
ma. E invece no! Ci aspetta un raffreddore
con i fiocchi!

CHE FARE - Facciamo attenzione agli spifferi
e alle correnti d’aria che potrebbero causarci
problemi di salute.

I NUMERI - 71.

� AGENTE [vedi → Poliziotto]

� AGENZIA [vedi → Negozio]

� AGGIUSTARE [vedi → Riparare]

� AGGRESSIONE

Se in sogno subiamo un’aggressione signi-
fica che i nostri affari andranno male. Se,

invece, sogniamo di aggredire qualcuno,
procureremo un dispiacere a una persona
cara.

CHE FARE - Il sogno ci consiglia di stare in
guardia: cerchiamo di non trascurare i nostri
affari, sia nel lavoro che nella vita privata.

I NUMERI - 7.

� AGGUATO

Anche se questo sogno può spaventarci, si
tratta di un ottimo presagio.
Infatti:
• (—) cadervi: significa che presto i nostri

affari andranno meglio;
• (—) tenderlo: stringeremo nuove amici-

zie.

I NUMERI - 79; (—) cadervi, 48; (—) tender-
lo, 64.

IL SOGNO E LA PSICHE - Per l’interpretazione è
importante considerare chi ci ha teso l’aggua-
to: se è un amico vuol dire che proviamo per
questa persona una grande antipatia repres-
sa; se è una persona del sesso opposto vor-
remmo intrecciare con lui/lei una storia
d’amore; se è uno sconosciuto possiamo in-
dividuare nel nostro inconscio una componen-
te omosessuale, se lo/a sconosciuto/a è del
nostro stesso sesso.

� AGLIO

L’aglio è considerato dalla tradizione un cat-
tivo presagio che preannuncia litigi con pa-
renti e amici, ma anche danni dovuti a per-
sone che intendono nuocerci. Se sogniamo di
mangiarlo, inoltre, rischieremo di rovinarci
la salute con le cattive abitudini.

CHE FARE - Smettiamo di fumare e iniziamo
una vita più sana!

I NUMERI - 3; (—) mangiarlo, 5.
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� AGNELLO

Sognare un agnello lascia prevedere gioia e
consolazione, che ci daranno i nostri figli o
altri bambini.
In particolare:
• (—) che salta: avremo una bella noti-

zia;
• (—) addormentato: dolori reumatici in

agguato;
• (—) al pascolo: avremo un lungo perio-

do di felicità domestica;
• (—) pasquale: buon augurio di fortuna e

prosperità;
• (—) carezzarlo: fedeltà del partner;
• (—) trovarlo: matrimonio con la persona

amata;
• (—) possederlo: affari vantaggiosi;
• (—) seguirlo: vecchiaia serena;
• (—) mangiarlo: preannuncia un incontro

felice.

I NUMERI - 57; (—) che salta, 50; (—) addor-
mentato, 1; (—) al pascolo, 67; (—) pasqua-
le, 11; (—) carezzarlo, 81; trovarlo 7; (—)
possederlo, 23; (—) seguirlo, 35; (—) man-
giarlo, 19.

IL SOGNO E LA PSICHE - La nostra psiche «urla»
il nostro bisogno d’amore. L’agnello denota,
infatti, un carattere sprovveduto e sempre bi-
sognoso d’affetto.

� AGO

La tradizione popolare non ha dubbi: l’ago è
un cattivo presagio, che preannuncia disgra-
zie e dolori.
L’ago, pur essendo piccolo e sottile, ferisce
in modo doloroso: l’immagine onirica ci av-
verte che la realtà ci riserverà delle sorprese
inaspettate e amare.
Infatti:
• (—) con filo: qualcuno, a nostra insapu-

ta, sta tramando contro di noi;

• (—) che ci ferisce: pessimo presagio, in-
dica sofferenze;

• (—) conficcato in qualcosa: dobbiamo
essere molto prudenti perché c’è il rischio
di incidenti e disgrazie;

• (—) perderlo: avremo problemi sul lavo-
ro;

• (—) trovarlo: in questo caso, si tratta di
un buon auspicio, che indica che  gli ami-
ci ci dimostreranno la loro simpatia.

CHE FARE - Guidiamo con prudenza, guardia-
moci attorno prima di attraversare la strada,
evitiamo i luoghi malfamati e pericolosi, in-
somma, stiamo in guardia!

I NUMERI - 41; (—) con filo, 77; (—) che ci
ferisce, 17; (—) conficcato in qualcosa, 34;
(—) perderlo, 16; (—) trovarlo, 1.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’ago ha un preciso
significato sessuale e indica incertezze e dubbi
sulla prestanza erotica propria o del partner
e, in generale, insoddisfazione.

� AGONIA

Se sogniamo di essere in agonia avremo pre-
sto delle delusioni: finirà un amore o una lun-
ga amicizia. In questo periodo saremo parti-
colarmente stanchi e malinconici. Al con-
trario,  se assistiamo qualcuno che sta in ago-
nia potremo contare su una salute di ferro.

CHE FARE - Visto ciò che il futuro ci riserva
nel primo caso, non accettiamo il posto di ani-
matore o altri lavori dove è importante la no-
stra verve!

I NUMERI - 85; (—) esservi, 38; (—) assistere
qualcuno, 16.

� AGRUMI

Gli agrumi sono presagio di liti. Probabil-
mente, a causa di un malinteso, un nostro
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amico nutre del risentimento nei nostri con-
fronti.

CHE FARE - Dobbiamo chiarire subito il ma-
linteso altrimenti il nostro rapporto di amici-
zia potrebbe deteriorarsi.

I NUMERI - 41; (—) in giardino, 18; (—) in
vasi, 6; (—) in serra, 81.

� AGUZZINO [vedi → Tortura]

� AIA

Sognare un’aia può essere di buono e di cat-
tivo auspicio.
Infatti:
• (—) piena o in fiamme: promette abbon-

danza di beni, matrimonio e buon esito
degli affari;

• (—) vuota: presagisce sfortuna negli af-
fari.

CHE FARE - Diceva l’imperatore-filosofo Mar-
co Aurelio: «Ricevi i beni della fortuna senza
insuperbirtene e perdili senza rammaricarte-
ne».

I NUMERI - 11; (—) piena di grano o in fiam-
me, 90; (—) vuota, 60.

� AIUOLA [vedi → Giardino]

� AIUTO

Prestare o invocare aiuto, nei sogni, ha si-
gnificati diversi.
Infatti:
• (—) se lo si invoca: è meglio rivedere una

certa situazione economica con una per-
sona competente;

• (—) se lo si dà: presto ci troveremo ad
aiutare un familiare o un amico in una
particolare situazione.

I NUMERI - 9; (—) se lo si invoca, 33; (—) se
lo si dà, 28.

IL SOGNO E LA PSICHE - Sia che lo prestiamo,
sia che lo invochiamo, in realtà siamo noi a
chiedere aiuto. Ci sentiamo impotenti di fron-
te alle tante difficoltà quotidiane che ci assal-
gono. Questo sogno può anche derivare dal-
l’angoscia scaturita da qualche difficoltà sor-
ta in campo sessuale.

� AIZZARE

Indurre gli altri a litigare è un cattivo presa-
gio, poiché indica  difficoltà nei rapporti in-
terpersonali, a causa del nostro carattere vo-
lubile e capriccioso.
Infatti:
• (—) cani: perderemo una preziosa amici-

zia per un banale litigio;
• (—) persone: a causa nostra, ci saranno

tensioni in famiglia.

CHE FARE - Moderiamoci un po’ nei rapporti
con gli altri e cerchiamo di essere più cortesi
e tolleranti, se non vogliamo renderci odiosi.

I NUMERI - 71; (—) cani, 48; (—) persone,
26.

� ALA

Sognare un’ala, sia che si tratti dell’ala di un
uccello che di quella di un aereo, preannun-
cia un viaggio. Ci aspettano delle ore liete per-
ché saremo in buona compagnia e visiteremo
luoghi stupendi.

CHE FARE - Viaggiando s’impara.

I NUMERI - 86.

� ALAMARO

Rischiamo di perdere qualcosa se sognia-
mo un alamaro: la nostra distrazione, dovu-
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ta al fatto che conduciamo una vita iperatti-
va, ci farà qualche brutto scherzo e perdere-
mo le chiavi, l’ombrello o, perfino, il porta-
foglio.

CHE FARE - Cerchiamo di essere un po’ più
attenti e ordinati, altrimenti, prima o poi, per-
deremo anche la testa!

I NUMERI - 56.

� ALBA

Il giorno che nasce e il chiarore dell’aurora
presagiscono un periodo di grande serenità.
Nuovi orizzonti si aprono in particolare nel
lavoro con buone possibilità di miglioramen-
to economico.

CHE FARE - Cerchiamo di approfittare dell’oc-
casione favorevole che si prospetta. È il mo-
mento di intraprendere nuove attività.

I NUMERI - 32.

� ALBERGO

Se in sogno ci troviamo in un albergo, parti-
remo presto per un lungo viaggio che ci con-
sentirà di riposarci e di recuperare le energie
perdute.

CHE FARE - Prepariamo le valige e buon viag-
gio!

I NUMERI - 65.

� ALBERO

La visione onirica di un albero è sempre di
buon augurio. Infatti è il simbolo della feli-
cità, dell’abbondanza, della rigenerazione
e quindi del rinnovamento.
In particolare:
• (—) fiorito e lussureggiante: è indice di

prossima ricchezza, gioia, guadagni e suc-
cesso negli affari;

• (—) secco: preannuncia insuccessi e l’ini-
zio di un periodo triste e malinconico;

• (—) con frutti: felicità in famiglia e desi-
derio di migliorare il proprio menage fa-
miliare. Se i frutti sono molti ci sono gros-
se novità in arrivo;

• (—) in fiamme: è un cattivo auspicio e
preannuncia liti in famiglia;

• (—) piantarlo: rivela il desiderio di ipo-
tecarsi un po’ di futuro e avere presto un
figlio;

• (—) circondato da acqua: è un chiaro
segno di fertilità e ascesa sociale.

CHE FARE - L’albero è simbolo di sicurezza,
quindi, se abbiamo intenzione di mettere su
casa o di intraprendere qualcosa di nuovo,
questo è il momento.

I NUMERI - 40; (—) fiorito, 73; (—) secco, 26;
(—) con frutti, 35; (—) in fiamme, 25; (—)
piantarlo, 71; (—) circondato da acqua, 2.

IL SOGNO E LA PSICHE - Per la nostra psiche
l’albero è un simbolo sessuale. Ha in sé sia
l’essenza maschile, il tronco, sia l’essenza
femminile, il frutto. Questa immagine, quin-
di, riassume l’idea della famiglia. Se l’albero
che sogniamo è verde e ricco di frutti, i nostri
rapporti familiari ci soddisfano e, inoltre, de-
sideriamo avere dei figli. Alberi spogli o sec-
chi, invece, rivelano un carattere chiuso e pes-
simista, legato a una cattiva situazione fami-
liare.

� ALBICOCCA

Sognare delle albicocche è di buon auspi-
cio. Preannunciano, infatti, un periodo di
tranquillità e gioia quando, nel sogno, le ve-
diamo maturare in un giardino nella giusta
stagione.
Tuttavia se sogniamo:
• (—) fuori stagione: stiamo attenti perché

una nostra impresa potrebbe avere cattivo
esito;
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• (—) secche o cadute: ci aspettano noie e
fastidi.

CHE FARE - Per evitare fallimenti, noie e fa-
stidi, cerchiamo di sognarle… nella giusta
stagione!

I NUMERI - 16; (—) fuori stagione, 3; (—) sec-
che o cadute, 21.

� ALBUM

Un album, soprattutto di foto di famiglia, è di
buon auspicio: qualche amico di vecchia data
si ricorderà di noi o noi stessi incontreremo
una persona che non vediamo da lungo tem-
po.

I NUMERI - 13.

� ALBUME

L’albume in sogno significa nausea e, in par-
ticolare per le donne giovani, può preannun-
ciare una gravidanza.

I NUMERI - 27; (—) per le donne giovani, 25.

� ALCOOL

I disaccordi in famiglia possono renderci
nervosi e alimentare una situazione di peri-
colosa tensione che rischia di esplodere da
un momento all’altro. Anche i rapporti con
il partner avranno bisogno di più cura,
perché qualche situazione difficile, se trascu-
rata, può peggiorare.
L’alcool nel sogno è inoltre presagio di ma-
lesseri dovuti alla eccessiva tensione nervo-
sa.

CHE FARE - Rilassiamoci facendo saune e
massaggi, ma non dimentichiamo di affron-
tare i nostri problemi!

I NUMERI - 46.

� ALDILÀ

Incontreremo una persona che non vede-
vamo da molto tempo: un compagno di scuo-
la o un amico d’infanzia.

I NUMERI - 47.

IL SOGNO E LA PSICHE - Questo sogno riflet-
te la nostra nostalgia verso persone che ab-
biamo perduto realmente o anche solo di
vista. In particolare, sognando l’aldilà,
esprimiamo il nostro rammarico per non
avere fatto  delle cose e soffriamo per il rim-
pianto.

� ALFABETO

Finalmente avremo una maggiore chiarezza
di vedute. Dopo un periodo di incertezza e
confusione, riusciremo a mettere ordine nel-
la nostra vita.

CHE FARE - Cerchiamo, quanto prima, di met-
tere in ordine gli appunti e i numeri di telefo-
no delle persone da contattare.

I NUMERI - 1.

� ALGA

Sognare delle alghe presagisce liti e in-
comprensioni che metteranno in crisi
molto seriamente un’amicizia o una rela-
zione sentimentale. Il sogno può far sup-
porre perfino la fine di questi rapporti, se
l’aspetto delle alghe è particolarmente ri-
pugnante.

CHE FARE - Ci sono amici che valgono tanto
oro quanto pesano e amici che è meglio per-
dere che trovare: ci conviene imparare a di-
stinguerli e regolarci di conseguenza.

I NUMERI - 78.

Alb-Alg



40

� ALLAGAMENTO [vedi → Alluvione]

� ALLARME

Se sogniamo di udire un allarme proveremo
un grande spavento a causa di un tentativo
di furto nel quale rischieremo di subire in-
genti danni.
Se, invece, sogniamo di dare l’allarme vivre-
mo ore d’ansia perché una notizia che atten-
diamo tarderà. Tuttavia, alla fine, tutto si ri-
solverà bene.

CHE FARE - Installiamo subito un buon anti-
furto!

I NUMERI - 32; (—) darlo, 10.

� ALLATTARE

I nostri vaghi progetti troveranno, finalmen-
te, una forma definitiva.Questo sarà un perio-
do molto creativo e avremo molte opportu-
nità di affermarci nel lavoro.

CHE FARE - Se abbiamo voglia di progettare
qualcosa di estremamente stravagante, que-
sto è il momento.

I NUMERI - 13.

IL SOGNO E LA PSICHE - Allattare è un gesto
tipico della maternità, esprime amore verso
gli altri e un alto senso di abnegazione. Stia-
mo forse attraversando un periodo nel quale
ci sentiamo particolarmente in armonia con
gli altri e con il mondo.

� ALLEGRIA

Ci troviamo di fronte al tipico caso in cui l’in-
terpretazione del sogno capovolge completa-
mente il suo senso apparente: secondo la tra-
dizione, infatti, si tratta di un cattivo presagio
che prelude a un prossimo dispiacere, a cau-
sa del quale potremmo addirittura piangere.

CHE FARE - Non dimentichiamo il fazzoletto!

I NUMERI - 72.

� ALLEVARE

Abbondanza di ricchezze e gradevole com-
pagnia di amici ci allieteranno ben presto:
l’allevamento di bestiame rappresenta la no-
stra solida volontà e il nostro altruismo, che
saranno apprezzati soprattutto nell’ambiente
di lavoro, procurandoci stima e gratificazio-
ni.

CHE FARE - Non montiamoci la testa per il
prossimo aumento di stipendio: prepariamo-
ci, invece, a spenderlo invitando a cena i no-
stri colleghi.

I NUMERI - 78.

� ALLONTANARE

Se sogniamo che una persona, anche scono-
sciuta, si allontana da noi vuol dire che ri-
schiamo una definitiva rottura sentimenta-
le a causa di un banale malinteso.
Se siamo noi ad allontanarci da qualcuno,
sarà il nostro brutto carattere la causa prin-
cipale di questa rottura.

CHE FARE - Se nostro marito continua a butta-
re la cenere della sigaretta sul tappeto o no-
stra moglie dimentica sempre di mettere il sale
nella minestra, sforziamoci di reagire con
calma ed educazione, altrimenti rischiamo di
non vederlo/a più!

I NUMERI - 45.

� ALLORO

Questa aromatica pianta è da sempre consi-
derata segno di successo e di gloria.
Un uomo che sogna di cingersi con l’alloro
si sposerà presto e sarà felice. Se invece è
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una donna a sognare le foglie della pianta si
realizzerà presto il suo desiderio di avere un
figlio.

CHE FARE - Non dormiamo sugli allori in at-
tesa che successo e fama ci vengano incon-
tro, ma diamoci da fare perché la gloria costa
impegno e sacrificio.

I NUMERI - 90; (—) corona, 80.

� ALLUNGARE

Sognare di allungare un capo di abbigliamen-
to o qualunque altra cosa, vuol dire che ri-
schieremo di cadere in una tentazione, so-
prattutto di carattere erotico.

CHE FARE - «Per ogni desiderio ci si deve porre
questa domanda: che cosa accadrà se il desi-
derio sarà esaudito e che cosa accadrà se non
lo sarà» (Epicuro).

I NUMERI - 80.

� ALLUVIONE

La tradizione non ha dubbi: sognare un’allu-
vione è un pessimo presagio: ci troveremo coin-
volti in un incidente di vaste proporzioni o in
una vera e propria catastrofe naturale, rischian-
do di ferirci e di perdere degli oggetti preziosi.

CHE FARE - Moderiamo la velocità, in auto-
mobile, e, se abbiamo in programma una
escursione su un cratere vulcanico sarà me-
glio rimandare la gita!

I NUMERI - 74.

� ALONE

Se sogniamo un alone attorno alla luna o che
opacizza un vetro, ci troveremo in una situa-
zione imbarazzante. Ci sentiremo a disagio
di fronte agli altri per motivi banali, che, tut-
tavia, ci renderanno ridicoli.

CHE FARE - Verifichiamo che i calzini siano
dello stesso colore, prima di uscire di casa!

I NUMERI - 26.

� ALPI

Le grandi montagne che costituiscono il con-
fine naturale del nostro paese ci promettono
una lunga vita, serena e operosa.
In particolare:
• (—) coperte di neve: saremo sempre cir-

condati dall’affetto dei nostri cari;
• (—) in primavera: il nostro amore non

conoscerà mai il declino.

CHE FARE - Sorridiamo alla vita che ci pro-
mette simili gioie.

I NUMERI - 48; (—) innevate, 20; (—) in pri-
mavera, 23.

� ALPINISTA

Meriteremo fiducia incondizionata da parte
di tutti e molte persone ci confideranno i se-
greti più nascosti della loro vita.

CHE FARE - Possiamo dire di essere in «vet-
ta» alla classifica delle persone più affidabili,
almeno nel nostro giro di amicizie.

I NUMERI - 68.

� ALTALENA

L’altalena è sempre di buon auspicio e pre-
annuncia un matrimonio felice.
Inoltre:
• (—) ferma: indica che si tratterà di una

gioia breve;
• (—) che dondola: avremo molti bambini,

che allieteranno la nostra vita coniugale;
• (—) con la corda rotta: avremo un bam-

bino entro l’anno.

I NUMERI - 75; (—) ferma, 44; (—) che don-
dola, 65; (—) con la corda rotta, 30.
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IL SOGNO E LA PSICHE - L’associazione tra al-
talena e autoerotismo è un classico della psi-
canalisi. Questo sogno, se ci appare partico-
larmente sgradevole, può anche esprimere il
nostro disagio di fronte a situazioni instabili
e ambigue.

� ALTARE

Sognare un altare ha sempre una valenza
positiva e promette gioia, appagamento e
fedeltà. Anche un piacevole viaggio potrà
essere imminente.
Secondo alcune interpretazioni:
• (—) vedervi una persona inginocchia-

ta: dobbiamo essere più altruisti;
• (—) costruirlo: è la nostra aspirazione al

perdono per qualche azione immorale
compiuta in precedenza;

• (—) rovesciato o distrutto: andremo in-
contro a un periodo molto malinconico
con delle noie e dei fastidi.

I NUMERI - 55; (—) vedervi una persona ingi-
nocchiata, 36; (—) costruirlo, 30; (—) rove-
sciato o distrutto, 56.

� ALTEZZA

Sognare di stare in alto significa che tutto il
nostro impegno sarà riconosciuto e presto
avremo una promozione, grazie all’interes-
samento di una persona che avevamo sempre
considerato ostile.

CHE FARE - Smettiamola di essere permalosi
e cerchiamo di non vedere il male dovunque.
Avere fiducia nel prossimo a volte non è una
cattiva politica...

I NUMERI - 90.

� ALTOPARLANTE

Di fronte alla necessità di prendere delle ra-
pide decisioni e di compiere delle scelte im-

portanti rischieremo di sentirci paralizzati
dal peso delle responsabilità.

CHE FARE - Non facciamoci prendere dal pa-
nico!

I NUMERI - 84.

� ALUNNI

Sognare una classe di bambini significa ave-
re un carattere ancora piuttosto infantile:
la nostra ingenuità e la nostra superficialità
provocheranno tensioni in famiglia.

CHE FARE - Non possiamo più fare gli eterni
fanciulli, è giunto il momento di crescere.

I NUMERI - 44.

� ALVEARE

Sognare un alveare con o senza le api, è se-
gno di abbondanza e prosperità per il futu-
ro.
Se sogniamo di distruggere o calpestare un
alveare, tuttavia, andremo incontro a serie
difficoltà economiche e di lavoro, a causa
della nostra pigrizia.

CHE FARE - Ci aspetta un felice avvenire, ma
facciamo attenzione a non trascurare il lavo-
ro.

I NUMERI - 66; (—) distruggerlo o calpestar-
lo, 33.

� ALZARE/RSI

Se sogniamo di sollevare un oggetto, ci sen-
tiremo particolarmente appagati e soddisfatti
delle nostre scelte.
Se sogniamo di alzarci dal letto trascorrere-
mo una giornata intensa, ma piacevole.
Sognare di alzarci da una sedia preannuncia
la visita di un parente che vive lontano da
noi, ma se nel sogno il gesto di alzarci ci pro-
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voca stanchezza, tale visita sarà piuttosto
sgradita.

I NUMERI - 55; (—) dal letto, 3; (—) da una
sedia, 29; (—) con stanchezza, 35.

� AMANTE

Sognato da una donna è un presagio favore-
vole che indica la realizzazione di un pro-
getto. Mentre, se un uomo sogna di avere
un’amante, vuol dire che c’è infedeltà da
parte della compagna.
Se sogniamo che il nostro amante muore, il
nostro partner avrà una vita lunga e una sa-
lute di ferro.

CHE FARE - Per le donne: nonostante i sogni
erotici e trasgressivi il vostro legame è più
che mai solido.
Per gli uomini: meditate sui celebri versi di
Metastasio: «È la fede degli amanti come
l’araba fenice, che vi sia ciascun lo dice, ove
sia nessuno lo sa».

I NUMERI - 21; (—) per una donna, 2; (—) per
un uomo 80; (—) morto/a, 48.

� AMARENA [vedi → Ciliegia]

� AMARO

Sognare di bere un liquore amaro, significa
che riusciremo a migliorare una situazione
precaria e in futuro potremo godere di una
salute di ferro.

CHE FARE - Che sia proprio l’amaro il gusto
pieno della vita?

I NUMERI - 18.

� AMBASCIATORE

Sognare un ambasciatore, oppure qualcuno
che ci porta una notizia, anche un messagge-

ro alato, come un angelo o un uccello, è di
ottimo auspicio.
A questo sogno sono legate sempre buone
notizie.

CHE FARE - Nel caso le notizie non fossero
buone: ambasciator non porta pena!

I NUMERI - 19.

� AMBO

Sognare di giocare dei numeri al Lotto e fare
un ambo è il segno premonitore di una picco-
la vincita in arrivo.

CHE FARE - Partecipiamo a tutte le lotterie
ed a tutti i concorsi, acciuffiamo la fortu-
na!

I NUMERI - 61.

� AMBRA

Questa preziosa resina dal colore giallo do-
rato presagisce dispiaceri e ostacoli nella vita
di relazione.

CHE FARE - Siamo troppo timidi o, al contra-
rio, troppo chiacchieroni: impariamo ad es-
sere opportuni.

I NUMERI - 3.

� AMBULANZA

Vedere un’ambulanza, oppure udirne la sire-
na è indice di problemi in arrivo: eventi im-
provvisi e sgradevoli turberanno la nostra se-
renità per un certo periodo.

CHE FARE - Gli imprevisti possono sempre
accadere e non possiamo fare nulla per evi-
tarli: godiamoci i momenti spensierati che la
vita ci concede.

I NUMERI - 40.
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� AMERICA

Vedere l’America in sogno oppure sognare
di vivere in questo paese, profetizza l’avve-
rarsi di un evento importante.
Progetti ambiti da tempo si realizzeranno e
ci porteranno ricchezze consistenti.

CHE FARE - Forse abbiamo trovato la nostra
America!

I NUMERI - 89.

IL SOGNO E LA PSICHE - Questo sogno è colle-
gato all’indipendenza, alla libertà e all’avven-
tura, ma anche alla volontà di lavorare dura-
mente per raggiungere il successo.

� AMICO/A

Nella tradizione divinatoria, l’amico e l’ami-
ca hanno molto spesso un valore negativo, in
quanto generalmente presagiscono dissapo-
ri e malintesi che potranno sorgere in fami-
glia o nell’ambiente di lavoro.
Inoltre:
• (—) che, nella realtà, è morto: presto

avremo buone notizie;
• (—) ridere in sua compagnia: è proba-

bile una malattia fastidiosa;
• (—) che muore: piacevoli cambiamenti

interverranno nella nostra vita;
• (—) litigare: dovremo risolvere molti pro-

blemi, in tutti i campi.

CHE FARE - «Tutti vorremmo un amico, ma
nessuno di preoccupa di esserlo» (J. Morri-
son).

I NUMERI - 19; (—) morto, 47; (—) ridere con
lui, 27; (—) che muore, 28; (—) litigare, 36.

� AMMACCATURA

In sogno l’ammaccatura di un’automobile o
di un altro oggetto metallico ci dice che riu-

sciremo a capire perché un caro amico con-
tinua a comportarsi in modo ambiguo.

CHE FARE - Ricordiamo che: molti sono amici
come la volpe alla gallina o il gatto al lardo.

I NUMERI - 84.

� AMMALATO

Mutamenti piacevoli e rinnovamento sono
i significati positivi legati al sogno di una o
più persone malate.
In particolare, sognare di curare o di conso-
lare degli ammalati è un presagio di rinnova-
mento in casa.

CHE FARE - Che sia giunto il momento di cam-
biare l’arredamento?

I NUMERI - 26.

IL SOGNO E LA PSICHE - Siamo persone buone
e caritatevoli, se sogniamo di accudire degli
ammalati. Tuttavia, se gli infermi ci ispirano
paura o ribrezzo, probabilmente siamo osses-
sionati dal timore delle malattie.

� AMMAZZARE [vedi → Uccidere]

� AMMIRAGLIO

L’ammiraglio, con la sua divisa e i suoi gra-
di, è un simbolo di lealtà: siamo circondati
da amici sinceri, che ci saranno vicini in ogni
circostanza.

CHE FARE - Abbiamo la fortuna di essere cir-
condati da veri amici. Cerchiamo di conser-
varceli.

I NUMERI - 32.

� AMMIRARE

Ammirare una persona è sinonimo di un in-
ganno che presto subiremo. Se la persona
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ammirata, invece, appartiene allo stesso ses-
so del sognatore vuol significare che presto
avremo una prova di lealtà da parte di un
amico o di fedeltà da parte dell’amato/a.
In particolare:
• (—) un paesaggio: tranquillità economi-

ca;
• (—) il mare: se è in tempesta dobbiamo

aspettarci liti e contestazioni.

I NUMERI - 32; (—) una persona dello stesso
sesso, 80; (—) un paesaggio, 14; (—) il mare,
48.

� AMO

L’amo, nei nostri sogni, presagisce inganni e
delusioni.
In particolare:
• (—) che cade in acqua: lauti guadagni;
• (—) con cui stiamo pescando: avremo

dei giorni felici con la persona amata.

CHE FARE - Cerchiamo di non abboccare al-
l’amo che ripetutamente i falsi amici ci ten-
dono.

I NUMERI - 9; (—) che cade in acqua, 57; (—)
con cui stiamo pescando, 64.

IL SOGNO E LA PSICHE - Stiamo, in realtà, pe-
scando nel fondo della nostra psiche per trar-
ne fuori il meglio di noi stessi.

� AMULETO

Un amuleto, nei nostri sogni, ci suggerisce di
affrontare le situazioni critiche con impe-
gno e volontà, perché potremo risolvere tutti
i nostri problemi solo grazie alle nostre capa-
cità e alla perseveranza.

CHE FARE - Non inseguiamo la fortuna e rim-
bocchiamoci, invece, le maniche!

I NUMERI - 16.

� ANANAS

Sognare l’ananas presagisce un invito.
Se è una donna che sogna di mangiarlo, è
alle porte un ricco matrimonio; nel caso in-
vece sia un uomo a fare il sogno, è in arrivo
una grande ricchezza.

CHE FARE - Si prospetta un periodo ricco di
avvenimenti mondani, perciò  non rifiutiamo-
ne alcuno e scegliamo accuratamente il ve-
stito da indossare.

I NUMERI - 12; (—) mangiato da una donna,
35; (—) mangiato da un uomo, 49.

� ANATRA

Una persona seccante ci perseguiterà per
qualche tempo o riceveremo fastidiose lette-
re anonime.
In particolare:
• (—) che nuota: saremo vittime di maldi-

cenze;
• (—) che si immerge in acqua: ci aspetta

un periodo faticoso;
• (—) uccisa: perderemo un affare;
• (—) spennata: si prospetta un periodo di

litigi e disaccordi.
Tuttavia, in alcuni casi, l’anatra può essere
anche di buon auspicio:
• (—) con i piccoli: avremo fortuna;
• (—) allevata: ci aspettiamo buoni profit-

ti;
• (—) catturarla: un affare andrà presto in

porto;
• (—) mangiarla: piaceri e gioie.

CHE FARE - Qualunque sia la nostra sorte
cerchiamo di ricordare il proverbio: quan-
do l’acqua è poca l’anatra non galleg-
gia.

I NUMERI - 24; (—) cattivo auspicio, 17; (—)
buon auspicio, 72.
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� ANCA/HE

Sognare le anche è presagio di gioia e salute.
Se una donna sogna di avere anche rotonde e
forti vivrà felicemente al centro di una fa-
miglia numerosa.

I NUMERI - 65; (—) rotte, 46.

� ANCORA

L’àncora è il simbolo della salvezza e della
speranza. Nei sogni è presagio di costanza
in amore e piacevole realizzazione dei desi-
deri.

I NUMERI - 85.

� ANELLO

Se sogniamo un anello tra breve avremo una
proposta o una promessa di matrimonio.
Inoltre:
• (—) d’oro o d’argento: avremo molti

bambini;
• (—) nuziale: pace e felicità in famiglia;
• (—) di ferro: riusciremo a ottenere ciò

che vogliamo, ma a costo di grandi sacri-
fici;

• (—) d’avorio: prossima guarigione;
• (—) regalarlo ad un amico: verremo tra-

diti;
• (—) rotto o perso: divorzieremo o rom-

peremo un fidanzamento.

I NUMERI - 10; (—) d’oro, 86; (—) nuziale,
19; (—) di ferro, 44; (—) d’avorio, 42; (—)
regalarlo ad un amico, 49; rotto, 40.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’anello è il simbolo
del matrimonio, ma anche della sessualità.
Esprime il nostro desiderio di sposarci e di
crearci una famiglia. Anelli rotti, persi o ar-
rugginiti, in sogno, possono indicare che ci
sentiamo tristi a causa di una delusione
d’amore.

� ANFORA

Un’anfora, in sogno, ci annuncia la fine dei
litigi e delle incomprensioni che hanno tur-
bato il nostro rapporto con la famiglia o con
il partner.
Sognare un’anfora rotta è presagio di mal-
dicenze.

I NUMERI - 11; (—) rotta, 75.

� ANGELO

Gli angeli, nei nostri sogni, presagiscono gioie
e soddisfazioni. In particolare, essi preannun-
ciano buone notizie.
Se sogniamo, inoltre, un angelo che vola,
avremo una vita lunghissima, mentre par-
lare con un angelo promette la realizzazione
di tutti i nostri desideri.

I NUMERI - 20; (—) che vola, 58; (—) parlar-
gli, 45.

IL SOGNO E LA PSICHE - Questo sogno ci invita
alla meditazione. Abbiamo dato sempre trop-
pa importanza ai beni materiali trascurando
quelli spirituali e adesso ne sentiamo la man-
canza.

� ANGOSCIA

La sensazione di angoscia che ci invade nel
sogno non va interpretata come un cattivo
presagio, perché il suo significato è legato
alla particolare situazione che stiamo viven-
do: siamo tormentati dalle preoccupazioni,
stanchi e tesi, e tutto ciò si riflette sulle zone
più profonde della nostra anima. L’angoscia,
nel sogno, ci dice che potremo superare
questo difficile momento se ci sforzeremo
di guardare alla vita con più ottimismo.
Inoltre:
• (—) di fronte al mare agitato: dobbia-

mo imparare ad affrontare la vita, senza
temerla;
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• (—) di fronte al tramonto: timore della
vecchiaia;

• (—) di fronte a una belva: proveremo
delle pulsioni emotive incontrollabili.

I NUMERI - 61; (—) per il mare agitato, 74;
(—) per un tramonto, 85; (—) per una belva,
38.

IL SOGNO E LA PSICHE - Il senso di angoscia è
legato al «trauma della nascita»: il balzo dal-
l’interno dell’utero materno, caldo e protettivo,
al mondo esterno, chiassoso e violento, provo-
cherebbe un vero e proprio shock, il cui ricordo
rimosso alimenterebbe molte sensazioni sgra-
devoli che ci affliggono. Secondo la teoria clas-
sica della psicanalisi l’angoscia è legata alla re-
pressione del desiderio sessuale e, in generale,
alla insoddisfazione delle pulsioni erotiche.

� ANGUILLA

L’anguilla, nei nostri sogni, è un buon pre-
sagio.
In particolare:
• (—) pescarla: significa buona salute e

ottimi affari;
• (—) vederla nuotare: presagisce l’arrivo

di buone notizie e di molti progetti che
andranno a buon fine;

• (—) mangiarla: la fortuna e il benessere
ci accompagneranno per diverso tempo.

I NUMERI - 53; (—) pescarla, 34; (—) vederla
nuotare, 90; (—) mangiarla, 8.

� ANGURIA [vedi → Cocomero]

� ANICE [vedi → Liquore]

� ANIMALE

L’animale, nel sogno, ha significati diversi
secondo le circostanze.

In particolare:
• (—) domestico: promette fortuna e benes-

sere;
• (—) selvatico, ma calmo: la felicità è vi-

cina;
• (—) aggressivo e minaccioso: ci aspetta-

no liti e problemi;
• (—) accudirlo: raggiungeremo il successo;
• (—) al pascolo: vivremo un periodo di

grande serenità;
• (—) imbalsamato: preannuncia noia e

solitudine;
• (—) parlante: qualcuno cercherà di in-

gannarci;
• (—) con i cuccioli: gioie familiari, pros-

sima nascita di un figlio;
• (—) addormentato: avremo una vita lun-

ga e pacifica.

I NUMERI- 22; (—) domestico, 6; (—) selvati-
co, ma calmo, 54; (—) aggressivo, 90; (—)
accudirlo, 47; (—) al pascolo, 28; (—) im-
balsamato, 30; (—) parlante, 41; (—) con i
cuccioli, 29; (—) addormentato, 7.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’animale, nei nostri
sogni, rappresenta la forza vitale e gli istinti.
Bestie mansuete e gradevoli indicano equili-
brio e serenità, mentre sognare animali ag-
gressivi esprime la violenza delle nostre pas-
sioni.

� ANNAFFIARE

Sognare di annaffiare un prato o delle piante
preannuncia l’alleggerimento di una situa-
zione al presente non troppo piacevole. Il so-
gno auspica prossimi piaceri e compensi ai
nostri sforzi.

I NUMERI - 18.

� ANNEGARE

Sognare di annegare indica la nostra paura
di non riuscire a superare una situazione dif-
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ficile che stiamo vivendo in campo lavorati-
vo, a causa di colleghi invidiosi che cercano
di mettersi in luce a discapito del nostro suc-
cesso. Se invece nel sogno ci salviamo dal-
l’annegamento, vuol dire che la fortuna non
ci abbandonerà: non solo favorirà le buone
occasioni, ma ci permetterà anche di sfrut-
tarle nel migliore dei modi.

CHE FARE - «Se nessuno ce lo invidiasse, il suc-
cesso ci farebbe meno piacere» (R. Gervaso).

I NUMERI - 89; salvarsi dall’annegamento, 76.

� ANNODARE [vedi → Nodo]

� ANNOIARE/RSI [vedi → Noia]

� ANNO NUOVO [vedi → Capodanno]

� ANNUNCIARE

Sognare di fare un annuncio, qualunque esso
sia, è presagio di imminenti novità che cam-
bieranno positivamente la nostra vita.
In particolare:
• (—) un fatto positivo: presagisce spiace-

voli avvenimenti;
• (—) un fatto negativo: piacevoli cambia-

menti;
• (—) con dei manifesti: saremo molto

ammirati e stimati;
• (—) a voce: ci imporremo sugli altri gra-

zie alla nostra maggiore competenza.

I NUMERI - 87; (—) un fatto positivo, 70; (—)
un fatto negativo, 86; (—) a voce, 43; (—)
con manifesti, 69.

� ANNUSARE [vedi → Odorare]

� ANSIA [vedi → Angoscia]

� ANTENNA

Siamo troppo sospettosi e permalosi, se
sogniamo un’antenna: siamo convinti che tutti
ci siano nemici, ma, in realtà, non è affatto
così.

CHE FARE - Cerchiamo sul vocabolario il si-
gnificato del termine «paranoia» ...

I NUMERI - 39.

� ANTICHITÀ [vedi → Antiquariato]

� ANTILOPE

Finalmente le nostre più alte ambizioni si rea-
lizzeranno! Dobbiamo, però, dedicarci anima
e corpo ai nostri progetti senza risparmiarci.

CHE FARE - Anche se non sogniamo un’anti-
lope, lavorare con molta energia e costanza
darà sempre buoni frutti!

I NUMERI - 33; (—) che pascola, 86; (—) cac-
ciarla, 45.

� ANTIPASTO [vedi → Pasto]

� ANTIPATIA

È un classico sogno rovesciato. Se sogniamo
di essere antipatici a qualcuno, saremo ben
visti dai nostri superiori.

CHE FARE - Approfittiamo di questa felice si-
tuazione: la fortuna è di chi se la fa.

I NUMERI - 77.

� ANTIQUARIATO

Se i mobili o gli oggetti d’antiquariato sono
polverosi e ammucchiati in disordine, vivre-
mo un periodo felice e sereno in famiglia.
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Se sogniamo di vendere pezzi di antiquaria-
to, arriveranno presto buone notizie. Se, in-
vece, li acquistiamo avremo dei problemi
economici.

I NUMERI - 6; (—) di aspetto polveroso, 77;
(—) venderlo, 44; (—) acquistarne, 33.

IL SOGNO E LA PSICHE - Gli oggetti antichi in-
dicano un desiderio di approfondimento per
scoprire lati ancora inesplorati della nostra
psiche. Può esserci anche una componente di
nostalgia e di rimpianto verso il passato, vi-
sta come qualcosa di irrimediabilmente per-
duto.

� ANTRO [vedi → Caverna]

� APE

Quest’insetto operoso ci preannuncia un fu-
turo ricco di soddisfazioni. Si tratta di un
buon auspicio: la nostra laboriosità ci porte-
rà al successo nella vita e nel lavoro.
Se sogniamo una sola ape, il futuro ci riser-
va un matrimonio allietato dalla nascita di
bambini; molte api promettono, invece, buo-
na riuscita negli affari.
Inoltre:
• (—) catturarla: prossimi guadagni;
• (—) ucciderla: perderemo delle buone op-

portunità a causa dei nostri errori;
• (—) esserne aggredito: rischiamo di tro-

varci coinvolti in un grave incidente.
L’arnia con le api è un presagio positivo: i
nostri progetti e le nostre ambizioni si realiz-
zeranno grazie alla nostra grande volontà.
L’apicoltore nel sogno è sinonimo di vittoria
contro chi ci disprezza e cerca di farci del male
ostacolandoci e creandoci dei problemi.

I NUMERI - 5; (—) singola, 38; (—) sciame,
12; (—) catturarla, 88; (—) ucciderla, 90; (—)
esserne aggredito, 86; (—) arnia, 3; (—) api-
coltore, 34.

� APOSTOLO

Sognare uno dei dodici apostoli di Cristo prean-
nuncia una grande fortuna: l’apostolo rap-
presenta una figura autorevole e protettiva che
avrà un ruolo importante e molto positivo
nella nostra vita.

I NUMERI - 11.

� APPARECCHIARE [vedi → Tavolo]

� APPARIZIONE [vedi → Fantasma]

� APPARTAMENTO [vedi → Casa]

� APPELLO

Se nel sogno veniamo chiamati all’appello
dovremo affrontare una prova molto impe-
gnativa, dal cui risultato dipenderà il nostro
successo negli studi o nel lavoro.

CHE FARE - Prepariamoci al grande momento
e non lasciamoci cogliere di sorpresa.

I NUMERI - 35.

� APPENDERE

Sognare di appendere al muro un quadro o
degli oggetti preannuncia una vincita di de-
naro: forse non diventeremo ricchi, ma po-
tremo concederci qualche piccolo lusso.
Inoltre:
• (—) un abito: rischiamo di buscarci una

fastidiosa malattia;
• (—) un orologio: la nostra avarizia ci ren-

derà antipatici agli occhi degli altri;
• (—) male un quadro: soffriremo a causa

di un tradimento da parte del partner o di
un amico.
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I NUMERI - 5; (—) un abito, 90; (—) un orolo-
gio, 7; (—) male un quadro, 54.

� APPENDICITE

Un attacco di appendicite, in sogno, ci dice
che, a dispetto delle nostre paure, avremo una
vita lunga e serena.

CHE FARE - Non facciamo i malati immagina-
ri!

I NUMERI - 33.

IL SOGNO E LA PSICHE - Come capita spesso, il
nostro inconscio traduce in sogno una sensa-
zione fisica che proviamo dormendo: proba-
bilmente abbiamo mangiato troppo prima di
coricarci e, di conseguenza, la nostra dige-
stione è lenta e difficile.

� APPETITO [vedi → Fame]

� APPLAUDIRE

Nella visione onirica l’applauso preannuncia
sofferenze e prelude soprattutto a un periodo
di difficoltà economiche.
Se sogniamo di essere applauditi, godremo
di poca stima nell’ambiente lavorativo. Se
siamo noi ad applaudire delle persone, ci
aspetta una delusione.

CHE FARE - Non disperiamo, nella vita «…
tutto passa e quasi ombra non lascia» (G.
Leopardi).

I NUMERI - 66; (—) qualcuno, 20; essere ap-
plauditi, 22.

� APPOGGIARE/SI

Sognare di appoggiarsi a qualcuno vuole
dire che attraverseremo un periodo di de-
bolezza, non solo fisica ma soprattutto
morale. Ciò ci porterà a essere sottovalu-

tati anche da chi ha meno meriti e risorse
di noi.

I NUMERI - 4.

� APPRENDISTA

Se sogniamo di essere un apprendista o di
vedere un giovane che impara un mestiere,
vuol dire che, nel prossimo futuro, ci trove-
remo a dover imparare molte cose nuove,
senza poterci riferire al nostro bagaglio di
conoscenze e di esperienze.

I NUMERI - 67; (—) vederlo 13.

IL SOGNO E LA PSICHE - Il sogno esprime bene
la nostra reazione positiva e costruttiva di
fronte alle novità: la figura dell’apprendista
rappresenta la nostra capacità di adattarci alle
circostanze con umiltà e perseveranza.

� APPUNTAMENTO

Se nel sogno ci affrettiamo per essere pun-
tuali a un appuntamento, nella realtà godre-
mo di un periodo di vero relax.

I NUMERI - 50.

� APRIRE

Sognare di aprire qualcosa preannuncia dif-
ficoltà nella vita di tutti i giorni: saremo im-
pacciati anche in situazioni banali e faremo
brutte figure a causa della nostra goffaggine.
In particolare:
• (—) una porta: la nostra timidezza rischia

di farci perdere una grande opportunità;
• (—) un barattolo: saremo rosi dall’an-

sia, per motivi che ci sembrano importan-
ti ma che in realtà sono piuttosto banali.

CHE FARE - Apriamoci all’ottimismo: la no-
stra vita sarà più felice!

I NUMERI - 63; (—) una porta, 18; (—) un
barattolo, 7.
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IL SOGNO E LA PSICHE - Sognare di avere diffi-
coltà nell’aprire una porta o un barattolo, può
indicare problemi sessuali dovuti ad una for-
te componente ansiosa.

� AQUILA

Sognare un’aquila in volo, su di un albero o pronta
a colpire la preda, è presagio di sperperi.
Il nostro orgoglio eccessivo ci impedirà di
valutare esattamente le nostre risorse econo-
miche, fisiche e intellettuali, spingendoci a
effettuare spese inutili e imprese destinate al
fallimento.

I NUMERI - 36.

� AQUILONE

L’aquilone che vola nel cielo rappresenta le
utopie e gli ideali che ciascuno di noi insegue.
Questo sogno è un ottimo presagio, in quanto
promette la realizzazione di grandi progetti.

I NUMERI - 63.

� ARAGOSTA

Cibo di lusso per tavole ricche, l’aragosta è, nella
realtà onirica, profezia di truffe colossali che
potranno coinvolgerci nell’immediato futuro.

CHE FARE - Diffidiamo dell’amico che ci pro-
spetta un buon affare perché, più che con ara-
goste e champagne, ci troveremo a pasteg-
giare a pane ed acqua!

I NUMERI - 23.

� ARANCIA/O

L’arancia, frutto succoso da cogliere e man-
giare, si riferisce, nel sogno, a situazioni pia-
cevoli ma curiose, perché legate a novità che
a volte ci possono trovare impreparati.

In particolare:
• (—) coglierla: vivremo un periodo di gioia

e allegria;
• (— ) comprarla: il nostro amore è piena-

mente corrisposto;
• (—) mangiarla: piaceri erotici;
• (—) offrirla: faremo un matrimonio ric-

co e felice;
• (—) amara: se la mangiamo, vuol dire

che dovremo soffrire a causa dell’incom-
prensione degli altri. Se, tuttavia, nel so-
gno ci limitiamo a disporre questo frutto
sulla tavola o nella fruttiera, si tratta di un
buon presagio, che promette successi nel
lavoro.

L’albero dell’arancio si collega ai grandi temi
dell’amore, della fedeltà coniugale e della
fecondità. Questo sogno ha un significato
molto propizio perché promette gioie e sod-
disfazioni nel campo degli affetti.
In particolare:
• (—) fiorito: ci aspetta una grande felici-

tà;
• (—) carico di frutti: vivremo pene

d’amore, ma tutto si risolverà bene.

I NUMERI - arancia: 2; (—) coglierla, 18; (—)
comprarla, 30; (—) mangiarla, 3; (—) offrir-
la, 28; (—) amara, 35; arancio: 44; (—) fiori-
to, 8; (—) con frutti, 17.

� ARAZZO

Se sogniamo un arazzo saremo tormentati per
circa un mese dalla debolezza fisica e risentire-
mo anche moralmente della fatica e dello stress.

CHE FARE - Aiutiamoci con una cura di pappa
reale!

I NUMERI - 89.

� ARCA

Quando sogniamo l’arca, il pensiero va subi-
to all’arca di Noè, l’arca della salvezza. Il
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sogno è sempre positivo e rappresenta l’agia-
tezza, ma anche la forza interiore con cui
affronteremo felicemente la vita.

CHE FARE - Sta andando tutto per il meglio e
il diluvio per noi è ancora lontano.

I NUMERI - 54; (—) di Noè, 90.

� ARCHEOLOGO

Sognare un archeologo annuncia che riappa-
riranno in superficie vecchi ricordi che pen-
savamo completamente dimenticati.

I NUMERI - 35.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’archeologo raffi-
gura lo psicoterapeuta. Questi, proprio come
un archeologo, scava nelle zone nascoste
della nostra psiche portando alla luce, spes-
so, esperienze passate che tendiamo a dimen-
ticare.

� ARCHITETTO

Un architetto al lavoro indica che la fortuna
sarà dalla nostra parte. Risolveremo, infatti,
con successo le difficoltà economiche che ci
avevano impedito di vivere con serenità e tran-
quillità. Sognare di esserlo preannuncia, in-
vece, incomprensioni in famiglia.

I NUMERI - 28; (—) che lavora, 45; (—) esser-
lo, 29.

� ARCHIVIO

Sognare di stare in un archivio o di consul-
tarlo significa che l’ostinazione non ci ab-
bandona mai. In molte circostanze l’infles-
sibilità del nostro carattere ci causerà dei pro-
blemi.

CHE FARE - Proviamo ad archiviare un po’
della nostra ostinazione!

I NUMERI - 72.

� ARCIVESCOVO

L’immagine di un prelato è generalmente sino-
nimo di protezione. In particolare, un arcivesco-
vo, che nella gerarchia ecclesiastica ha un ruolo
di primaria importanza, ci promette conforto e
ci dice che non saremo soli nelle difficoltà.

I NUMERI - 11.

� ARCO

Sognare di tendere un arco preannuncia un
periodo di tristezza, che sarà seguito, tutta-
via, da una svolta positiva.

I NUMERI - 13.

IL SOGNO E LA PSICHE - Per la psicologia l’ar-
co rappresenta una ferita per la mente del so-
gnatore, mentre scoccare la freccia ci ricon-
duce all’idea dell’intraprendenza e della fede
nelle nostre capacità. Inoltre per Freud la frec-
cia corrisponde all’organo genitale maschile
e l’arco a quello femminile.

� ARCOBALENO

È generalmente un ottimo presagio: il futu-
ro sarà caratterizzato da serenità, salute e
ricchezza.

CHE FARE - Giochiamo al Lotto: tentar non
nuoce, perché se così non fosse ne vedremo
di… tutti i colori.

I NUMERI - 10.

� ARDERE [vedi → Fuoco]

� ARENA

Un’arena per la corrida, in sogno, presagisce
un periodo di incertezza e di confusione,
soprattutto nel settore del lavoro.
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CHE FARE - Non lasciamo che qualcuno ci
privi del maggior bene che abbiamo: la liber-
tà!

I NUMERI - 77.

� ARGENTO

Metallo magico, l’argento rappresenta la sfera
emotiva ed è legato alla sensibilità femminile.
Sognare l’argento vuol dire che siamo trop-
po legati ai beni materiali, mentre i valori
spirituali potrebbero darci gioia e serenità.
Se le persone che non hanno legami sentimen-
tali sognano di possedere dei gioielli d’argen-
to presto troveranno l’anima gemella.

I NUMERI - 46; (—) monili, 1.

� ARGILLA

Quando sogniamo di maneggiare o modellare
dell’argilla vuol dire che compieremo dei pro-
gressi. Le situazioni si evolveranno e presto, con
un incarico di fiducia, miglioreremo notevol-
mente la nostra posizione sociale e lavorativa.

CHE FARE - Continuiamo a darci da fare, fi-
duciosamente.

I NUMERI - 28.

� ARIETE [vedi → Pecora]

� ARLECCHINO

La maschera di Arlecchino nel mondo oniri-
co è sinonimo di burle. La giornata sarà ca-
ratterizzata dagli scherzi, ma non sempre que-
sti saranno di nostro gradimento.

CHE FARE - Prepariamoci a sfoderare il no-
stro senso dell’umorismo ricordando che an-
che Arlecchino si confessò burlando.

I NUMERI - 28.

� ARMA

Le armi nel sogno sono presagio di offese e
di litigi. Un malinteso potrebbe trascinarci in
tribunale rendendoci la vita difficile per un
po’ di tempo. Il sogno suggerisce prudenza
per la donna sposata: un corteggiatore potreb-
be calunniarla, pur di farla separare dal mari-
to.
In particolare:
• fucile: promette guadagni imprevisti;
• pistola: denota leggerezza morale;
• pugnale: come tutte le armi da taglio, pre-

sagisce un grosso successo;
• archibugio: avremo delle discussioni in

famiglia;
• mitragliatrice: gli impegni non ci daran-

no respiro;
• spezzarla in due: è presagio di perdite

economiche.

I NUMERI - 33; fucile, 87; pistola, 58; pugna-
le, 56; archibugio, 66; mitragliatrice, 20; spez-
zarla, 63.

IL SOGNO E LA PSICHE - Questo sogno esprime
la nostra aggressività intesa anche in senso
sessuale: sognare di impugnare o di adopera-
re delle armi indica la volontà di raggiungere
determinati scopi usando ogni mezzo. Esse-
re, invece, minacciati dalle armi denota insi-
curezza e paura.

� ARMADIO

Un armadio in sogno è sempre un sintomo di
avarizia: l’amore per il denaro ci renderà cie-
chi di fronte alle esigenze degli altri. Più è
alto il numero delle ante, maggiore sarà il
nostro egoismo.

CHE FARE - Abbiamo un po’ le idee confuse
se pensiamo che: «Non si piange un morto
che non ha lasciato ricchezza» (Teognide).

I NUMERI - 49.
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� ARNESI

In sogno gli arnesi da cucina indicano
pace e tranquillità, mentre quelli da la-
voro si trasformano in ostacoli e, in par-
ticolare:
• cacciavite: rappresenta, nel sogno, le dif-

ficoltà economiche;
• martello: simboleggia ostacoli difficili

nell’attività lavorativa;
• sega: vuol dire che saremo perseveranti

in tutte le azioni che andremo a compie-
re;

• cesoia: auspica un brusco intoppo nelle
nostre relazioni sentimentali;

• ferramenta: ci mettono in guardia dalle
imposizioni violente che ci potranno osta-
colare.

I NUMERI - 38; (—) da cucina, 8; cacciavite,
13; martello, 31; pinza, 76; sega, 43; cesoia,
65; ferramenta, 81.

� ARPA

Questo strumento è il simbolo della dolcez-
za. Suonarla promette armonia coniugale.
Se vediamo in sogno un uomo suonare l’ar-
pa siamo avviati verso un periodo felice; se,
invece, si tratta di una donna ci sono amori in
vista.

CHE FARE - Frequentare nuovi ambienti. Sono
in vista nuove amicizie, apportatrici di mo-
menti piacevoli.

I NUMERI - 55; (—) suonata da un uomo, 65;
(—) suonata da una donna, 52.

� ARRABBIARSI

Sognare di arrabbiarsi preannuncia difficol-
tà economiche causate da debiti oppure da
perdite al gioco.

In particolare:
• (—) con un nemico: risolveremo piccoli

problemi finanziari;
• (—) con i parenti: una leggera influenza

ci costringerà a letto per qualche giorno;
• (—) con un amico: la fortuna non sarà

dalla nostra parte.
Quando vediamo in sogno persone adira-
te, un amico influenzerà negativamente le
nostre decisioni e ci porterà a un’azione af-
frettata della quale, poi, pagheremo le con-
seguenze.

I NUMERI - 31; (—) con un nemico, 45; (—)
con i parenti, 32; (—) con un amico, 40; (—)
vedere altre persone, 46.

� ARRAMPICARSI

Sognare di arrampicarsi può avere più di un
significato, positivo o negativo, secondo le
circostanze.
In particolare:
• (—) su un albero: onori e ricchezze in

arrivo;
• (—) su un muro: una persona a noi vici-

na ci farà del male;
• (—) su una collina: si prospetta un avve-

nimento favorevole;
• (—) su una roccia: indica la mancata rea-

lizzazione di progetti.

I NUMERI - 41; (—) su un albero, 41; (—) su
un muro, 35; (—) su una collina, 48; (—) su
una roccia, 71.

IL SOGNO E LA PSICHE - Sappiamo di dover
raggiungere uno scopo importante ma diffi-
cile: sognando di arrampicarci dimostriamo
tutto il nostro impegno e la nostra volontà di
farcela.

� ARRENDERSI

Se, in sogno, siamo noi ad arrenderci signifi-
ca che i nostri desideri resteranno insoddi-
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sfatti; se sogniamo, invece, che gli altri si
arrendono alla nostra volontà, nel futuro avre-
mo successo.

I NUMERI - 60.

IL SOGNO E LA PSICHE - Sognare di arrendersi
esprime in maniera molto chiara la nostra in-
sicurezza e la profonda stanchezza provocata
dai conflitti quotidiani. Non abbiamo fiducia
in noi stessi e permettiamo agli altri di calpe-
starci e di decidere per noi.

� ARRESTO

Se in sogno veniamo arrestati significa che
presto subiremo una delusione: un nostro
progetto verrà improvvisamente bloccato e ci
troveremo nell’impossibilità di portarlo avan-
ti.
Se, invece, assistiamo a un arresto vuol dire
che qualcuno avrà bisogno delle nostre cure
o del nostro affetto.

CHE FARE - È inutile lasciarci prendere dai
sensi di colpa: meglio prendere atto della si-
tuazione e cercare di fare del nostro meglio.

I NUMERI - 43; (—) subirlo, 55; (—) assistere,
16.

� ARRICCIARE

Nel sogno il gesto di arricciare ha un valore
positivo.
Sognare di arricciare i baffi promette emo-
zionanti avventure sentimentali; se invece
arricciamo i capelli, la fortuna ci procura be-
nessere e soldi.

I NUMERI - 67; (—) i baffi, 4; (—) i capelli, 79.

� ARRIVARE

Se sogniamo di arrivare in un posto qualsia-
si, il futuro ci promette molta serenità.

In particolare:
• (—) in treno: sono in arrivo buone notizie;
• (—) in auto: saremo felici e fortunati;
• (— in aereo: faremo degli ottimi guada-

gni.

CHE FARE - Chi tardi arriva, male alloggia,
perciò, sbrighiamoci!

I NUMERI - 88; (—) in treno, 32; (—) in auto,
76; (—) in aereo, 89.

� ARROSSIRE

Se nel sogno siamo noi ad arrossire riuscire-
mo con molte difficoltà a esprimere i no-
stri sentimenti.
Sognare invece che le persone attorno a noi
improvvisamente arrossiscono indica che
qualcuno cercherà di ostacolarci ricorrendo
soprattutto alle calunnie.

CHE FARE - In entrambi i casi, guardiamo di-
ritto negli occhi chi ci circonda.

I NUMERI - 19; vedere gli altri arrossire, 27.

IL SOGNO E LA PSICHE - Quando in sogno ci
vediamo arrossire, nella realtà proviamo ver-
gogna per un pensiero troppo personale che
non vogliamo far conoscere. Il sogno può es-
sere interpretato nello stesso modo anche quan-
do sono gli altri ad arrossire: anche in questo
caso, infatti, esso traduce il nostro imbarazzo.

� ARROSTIRE

In generale sognare un cibo arrosto indica ab-
bondanza e benessere; tuttavia, un arrosto
di carne preannuncia una grossa tentazione
erotica cui difficilmente riusciremo a resiste-
re. Pesci arrostiti indicano, invece, fortuna.

CHE FARE - Cerchiamo di non fare molto
fumo e poco arrosto.

I NUMERI - 24; (—) carne, 31; (—) pesce, 14.
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� ARROTINO [vedi → Affilare]

� ARSENICO [vedi → Veleno]

� ASCENSORE

Se abbiamo sognato di salire in ascensore
presto raggiungeremo un’ottima posizione
economica. Se invece abbiamo sognato di
usarlo per scendere, la fortuna non sarà
dalla nostra parte e incontreremo molte dif-
ficoltà, soprattutto negli affari. Inoltre, quan-
do sogniamo di restarvi intrappolati vivre-
mo un periodo molto stressante.

CHE FARE - Cerchiamo di salire per primi e…
scendere per ultimi!

I NUMERI - 9; (—) per scendere, 51; (—) per
salire, 59; (—) restarvi intrappolati, 81.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’ascensore indica la
presenza di alcuni ricordi che cerchiamo di
rimuovere ma che stanno, a mano a mano,
affiorando in superficie.
L’ascensore può essere anche collegato al pia-
cere e all’eccitazione erotica che si consuma-
no, però, troppo rapidamente.

� ASCIA [vedi → Accetta]

� ASCIUGAMANO

Se sogniamo un asciugamano pulito e ben
disteso, saremo protagonisti di un grande col-
po di fortuna; viceversa sognarne uno spor-
co annuncia una breve infelicità.

I NUMERI - 49; (—) pulito, 56; (—) sporco, 55.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’asciugamano pulito
è segno di tranquillità, di serenità d’animo;
sporco denota un forte senso di colpa e di ri-
morso: siamo noi stessi a sentirci «sporchi»,

probabilmente a causa di desideri o atti ses-
suali inconfessabili.

� ASFISSIARE [vedi → Soffocare]

� ASILO (INFANTILE)

Un asilo infantile, nei nostri sogni, è sempre
di buon auspicio perché promette un futuro
felice.

CHE FARE - Un vecchio proverbio dice: per
un giorno di gioia, cento di noia; perciò,
godiamoci la vita.

I NUMERI - 36.

IL SOGNO E LA PSICHE - Simbolo dell’età in-
fantile, l’asilo esprime il desiderio di ritrova-
re antiche sensazioni che possono aiutarci a
comprendere meglio noi stessi.

� ASINO

La visione onirica di un asino si presta a va-
rie interpretazioni.
In particolare:
• (—) che cammina: un nostro collega di

lavoro non si comporterà in modo corret-
to;

• (—) che corre: le nostre speranze non si
realizzeranno in tempi brevi;

• (—) che raglia: ci aspetta una delusione;
• (—) comprarlo: la famiglia ci riserverà

molte gioie;
• (—) carico: otterremo molti profitti da un

investimento;
• (—) ucciderlo: guai in arrivo soprattutto

negli affari.

I NUMERI - 23; (—) che cammina, 16; (—)
che corre, 3; (—) che raglia, 22; (—) com-
prarlo, 28; (—) carico, 25; (—) ucciderlo, 67.

IL SOGNO E LA PSICHE - Dal punto di vista psi-
cologico, l’asino viene considerato simbolo
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di pazienza e di perseveranza. Sappiamo di
dover lavorare duramente per raggiungere i
nostri scopi.

� ASPARAGI

Sognare degli asparagi è presagio di succes-
so e di felicità.
In particolare:
• (—) mangiarli: gli affetti familiari ci da-

ranno soddisfazioni;
• (—) coltivarli: presto otterremo la felici-

tà che meritiamo;
• (—) vederli: troveremo il lavoro che de-

sideriamo da tanto.

I NUMERI - 80; (—) mangiarli, 15; (—) colti-
varli, 78; (—) vederli, 72.

IL SOGNO E LA PSICHE - Per la loro forma gli
asparagi possono ricordare l’organo sessuale
maschile: mangiarli o coltivarli è indice di
equilibrio, mentre vederli secchi o ammuffiti
può indicare insicurezza nell’uomo e timori
o delusioni nella donna.

� ASPETTARE [vedi → Attendere]

� ASSAGGIARE

Qualunque cosa sogniamo di assaggiare è
presagio d’inganno: qualcuno ci proporrà
un affare apparentemente molto vantaggio-
so, ma in realtà cercherà soltanto di truffar-
ci.

CHE FARE - Diffidiamo di chi parla troppo e
badiamo solo ai fatti!

I NUMERI - 65; (—) pietanze, 67; (—) vino, 1;
(—) liquore, 74; (—) acqua, 9; (—) altre be-
vande, 25.

� ASSASSINIO [vedi → Omicidio]

� ASSEGNO

Il significato onirico di un assegno è suscetti-
bile di più interpretazioni.
In particolare:
• (—) firmarlo: l’esito di un nostro affare

è incerto;
• (—) riceverlo: ricchezza e prosperità  in

arrivo;
• (—) perderlo: abbiamo poche possibilità

di successo.

I NUMERI - 26; (—) firmarlo, 67; (—) ricever-
lo, 33; (—) perderlo, 17.

� ASSICURAZIONE

Se sottoscriviamo un contratto di assicurazio-
ne, incontreremo una persona sconosciuta
che si dirà disposta ad aiutarci a risolvere i
problemi economici che ci hanno impedito,
in quest’ultimo periodo, di vivere serenamen-
te. La buona riuscita dei nostri affari avrà ri-
sonanze positive anche nel contesto familia-
re.

CHE FARE - Anche se il sogno ispira speran-
za e entusiasmo, non cadiamo vittime del
primo truffatore che busserà alla nostra por-
ta!

I NUMERI - 77.

� ASSO

Sognare un asso è un ottimo presagio che
preannuncia buona riuscita nel gioco, negli
affari e negli affetti.
In particolare:
• (—) di cuori: il rapporto con il nostro

partner sarà perfetto;
• (—) di quadri: ci sono facili guadagni in

vista;
• (—) di fiori: ci sentiremo allegri e spen-

sierati;
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• (—) di picche: riusciremo, con un gran-
de impegno, a risolvere un grosso proble-
ma.

CHE FARE - Sembra che in questo periodo
abbiamo un asso nella manica!

I NUMERI - 7; (—) di cuori, 60; (—) di quadri,
90; (—) di fiori, 28; (—) di picche, 16.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’asso, in sogno, tra-
duce il desiderio inconscio di essere primi, di
essere vincenti, di risolvere tutti i nostri pro-
blemi.

� ASSOLUZIONE

Se sogniamo di essere assolti in un proces-
so entreremo presto in possesso di rilevanti
proprietà. Se invece sogniamo l’assoluzio-
ne di altri le nostre fatiche saranno alleviate
dall’aiuto di alcuni amici.

I NUMERI - 34.

� ASTA

Se sogniamo di vendere, di comprare o di
assistere a un’asta faremo buoni affari e su-
pereremo brillantemente le difficoltà.

I NUMERI - 25; (—) se vendiamo, 80; (—) se
compriamo, 49; (—) se assistiamo, 72.

� ASTROLOGIA [vedi → Maga]

� ASTRONAVE

Incontreremo qualche difficoltà nella risolu-
zione di un problema di lavoro, ma, alla fine,
riusciremo a realizzare tutti i nostri progetti.
Sognare di salire su un’astronave preannun-
cia, invece, vivacità nei rapporti sentimen-
tali.

I NUMERI - 80; (—) salirvi, 14.

IL SOGNO E LA PSICHE - Il sogno dell’astrona-
ve può essere interpretato come desiderio di
fuga dalla realtà: esso denota quindi una si-
tuazione conflittuale con il proprio ambiente
e il desiderio di evadere verso luoghi non co-
nosciuti, alla ricerca di nuove emozioni. Ma
potrebbe indicare, in soggetti particolarmen-
te insicuri, la necessità di un luogo protetto e
isolato nel quale nascondersi dalle insidie.

� ATLETA

Se sogniamo di essere degli atleti e di parte-
cipare a una gara, i nostri sforzi saranno co-
ronati da strepitosi successi.

CHE FARE - Corriamo verso la vittoria!

I NUMERI - 39.

� ATTACCAPANNI

Un attaccapanni carico di abiti vuol dire che
riceveremo molte visite e trascorreremo il
tempo in piacevole compagnia; se invece è
vuoto soffriremo di solitudine.

CHE FARE - Se ci sentiamo soli, cerchiamo di
uscire dal nostro «guscio» e allora l’attacca-
panni  dei nostri sogni si riempirà!

I NUMERI - 21; (—) vuoto, 22.

� ATTENDERE

Se in sogno attendiamo qualcuno, si prospetta
un periodo felice, ma se aspettiamo qualcu-
no che non è più in vita, ci sentiremo piutto-
sto malinconici.

I NUMERI - 52; (—) una persona viva, 10; (—)
un defunto, 15.

� ATTENTATO

Saremo vittime di una truffa, specialmente
se intendiamo acquistare una casa in città o
in un luogo di vacanza.
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CHE FARE - Non acquistiamo nulla, non fac-
ciamo investimenti strepitosi e teniamo gli
occhi bene aperti!

I NUMERI - 57.

� ATTERRARE

Un brusco scontro con la realtà ci aspetta,
se sogniamo di atterrare dopo un volo, soprat-
tutto se ciò avviene in maniera brusca: le no-
stre aspirazioni e i nostri ideali si riveleranno
irrealizzabili e ci sentiremo profondamente
delusi. Tuttavia, il sogno non ha un significa-
to totalmente negativo: mettere «i piedi per
terra» può, infatti, aiutarci a crescere, final-
mente.

CHE FARE - Il realismo può essere un buon
paracadute nei confronti delle delusioni.

I NUMERI - 55.

� ATTORE

Vedere uno o più attori che rappresentano
un’opera teatrale o cinematografica prean-
nuncia la buona riuscita negli affari. Inol-
tre:
• (—) esserlo: significa, invece, che attraver-

seremo un periodo di difficoltà economiche;
• (—) comico: facili guadagni;
• (—) comparsa: tendiamo a farci sottova-

lutare;
• (—) tragico: liti con gli amici.

I NUMERI - 35; (—) esserlo, 86; (—) comico,
59; (—) comparsa, 69; (—) tragico, 48.

� ATTRAVERSARE

Sognare di attraversare una strada, una città
o un paese è di buon auspicio e annuncia che
nella nostra vita ci sarà una svolta: realizze-
remo un sogno importante, soprattutto per la
nostra carriera.

CHE FARE - Godiamoci questo momento, fi-
nalmente tutti si accorgeranno di noi e delle
nostre capacità.

I NUMERI - 37; (—) una strada, 29; (—) una
città, 25; (—) un paese, 70.

� AUGURIO

Gli auguri, nei nostri sogni, sono sempre di
ottimo auspicio: essi promettono, infatti, l’ar-
rivo di buone notizie.
Inoltre:
• (—) farlo: ci sentiamo molto attratti dal-

la persona cui li rivolgiamo;
• (—) riceverlo: la nostra buona volontà

verrà ricompensata.

CHE FARE - Controlliamo la posta: forse la
tanto attesa lettera è già lì e aspetta soltanto
di essere aperta!

I NUMERI - 56; (—) farlo, 29; (—) riceverlo,
72.

� AULA [vedi → Scuola]

� AURORA [vedi → Alba]

� AUTOBUS

Viaggiare su un autobus promette migliora-
menti e guadagni che dipenderanno in gran
parte dal nostro impegno. Se, però, sognia-
mo di perdere l’autobus o di prendere quel-
lo sbagliato, perderemo tempo e buone oc-
casioni per pigrizia e debolezza.

I NUMERI - 26; (—) perderlo o sbagliarlo, 71.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’autobus traduce il
desiderio di restare nell’ombra, di non espor-
si e di non conformarsi ai modelli di vita ge-
neralmente adottati. Sognare di prendere l’au-
tobus sbagliato denota incapacità di decide-
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re. Sognare di perdere l’autobus esprime uno
stato di stress fisico e mentale. L’autobus af-
follato indica che ci sentiamo in competizio-
ne con i nostri colleghi di lavoro.

� AUTOCARRO [vedi → Autotreno]

� AUTOGRAFO

Sognare di leggere un autografo è di buon
auspicio, infatti preannuncia un periodo di
ricchezza, salute e tranquillità. Sognare,
invece, di rilasciare un autografo a una per-
sona sconosciuta, indica che cercheremo di
imporre la nostra presenza e le nostre idee.

CHE FARE - Il nostro atteggiamento  egocen-
trico potrebbe infastidire le persone che ci
circondano, non dimentichiamolo.

I NUMERI - 83; (—) rilasciarlo, 72.

� AUTOMOBILE

Questo veicolo ha sempre, nei sogni, un signi-
ficato positivo: rappresenta la fortuna che in-
terviene nella nostra vita portandoci, soprat-
tutto, guadagni e successo.
In particolare:
• (—) viaggiarvi: grandi soddisfazioni ne-

gli affari e nel lavoro;
• (—) vederla correre: avremo una piace-

vole notizia;
• (—) comprarla: ci aspetta una vincita al

gioco;
• (—) senza benzina: è un cattivo presa-

gio, che indica ostacoli.

CHE FARE - L’automobile ci dice che la fortu-
na ci corre incontro: siamo pronti ad acco-
glierla e… facciamo il pieno!

I NUMERI - 46; (—) viaggiarvi, 40; (—) ve-
derla correre, 23; (—) comprarla, 37; (—) sen-
za benzina, 51.

IL SOGNO E LA PSICHE - Per il nostro inconscio
l’automobile ha un significato sessuale: essa
rappresenta la carica erotica di ognuno di noi,
nelle sue diverse manifestazioni.Un veicolo
in difficoltà, senza benzina o malandato è in-
dice di dubbi nei confronti delle proprie ca-
pacità amatorie.

� AUTOSTOP

Se sogniamo di fare l’autostop, dovremo vin-
cere il nostro orgoglio, perché, nel prossimo
futuro, avremo bisogno dell’aiuto di qual-
cuno per superare una improvvisa difficoltà
che sorgerà nel campo dello studio o del la-
voro. Se, invece, siamo noi a offrire un pas-
saggio a un autostoppista, vuol dire che ten-
diamo a essere troppo ingenui nei rapporti
con gli altri, rischiando, in questo modo, di
trovarci nei guai.

I NUMERI - 79; (—) chiederlo, 43; (—); fatto
da altri, 34.

� AUTOSTRADA

Se sogniamo di viaggiare in autostrada vuol
dire che presto realizzeremo dei guadagni
con grande facilità.

CHE FARE - È il momento giusto per tentare la
sorte con la schedina del Totocalcio!

I NUMERI - 67.

� AUTOTRENO

Guidare o vedere in sogno un autotreno o un
autocarro è un ottimo presagio: mutamenti
importanti e favorevolissimi interverranno
nella nostra vita, spazzando via di colpo tutti
i problemi e le difficoltà che ci assillano e
portandoci grande felicità e successo.
Sognare, invece, di essere spaventati o inve-
stiti da un autotreno significa che dovremo
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affrontare una situazione difficile che si pre-
senterà all’improvviso.

I NUMERI - 69; (—) guidarlo o vederlo, 28;
(—) che ci spaventa o ci investe, 90.

� AVANZI

Sognare degli avanzi di cibo preannuncia un
periodo di ristrettezze economiche, dovute
a spese eccessive.
Se, invece, sogniamo di mangiare degli avan-
zi lasciati da qualcun altro, vuol dire che la
nostra parsimonia eccessiva ci renderà ridi-
coli agli occhi degli altri.

CHE FARE - La virtù sta nel punto medio
tra avarizia e prodigalità.

I NUMERI - 6; (—) mangiarli, 76.

� AVARO

Sognare un avaro è un ottimo presagio: rice-
veremo presto un’inaspettata eredità, forse
non cospicua, ma che ci farà comunque co-
modo. Se, invece, sogniamo di comportarci
da avari, vuol dire che faremo soffrire qual-
cuno a causa della nostra leggerezza.

CHE FARE - «Vorrei far del bene, ma il timore
di non essere ricambiato me lo impedisce»
(R. Gervaso). Anche per noi è così?

I NUMERI - 75; (—) esserlo, 90.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’avarizia, nel linguag-
gio dell’inconscio, è legata alla cosiddetta
«fase anale», nell’ambito dell’evoluzione
emotiva del soggetto. L’eccessivo desiderio
di possesso esprime le tendenze più negative
di una persona, che si rivela incapace di pro-
vare un sincero sentimento di amore verso gli
altri, ma anche di non godersi la vita in ma-
niera equilibrata.

� AVENA [vedi → Cereali]

� AVIDITÀ

Se sogniamo di gettarci con avidità sui cibi o
sulle bevande, vuol dire che ci comportere-
mo in maniera sciocca e irresponsabile,
correndo, in tal modo, dei gravi pericoli.

CHE FARE - Mettiamo la testa a posto, prima
che sia troppo tardi.

I NUMERI - 77.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’avidità che ci appa-
re in sogno esprime, in generale, il nostro
enorme desiderio di essere amati e apprezza-
ti dagli altri; forse, però, non sappiamo espri-
merlo nella maniera adeguata e per questo ne
rimaniamo delusi.

� AVORIO

Il materiale prezioso che si ricava dalle zanne
degli elefanti, promette, nel sogno, salute e
amori felici. Questa interpretazione deriva
anche dalla tradizione orientale che considera
l’avorio polverizzato un potente afrodisiaco.

CHE FARE - Forse proprio domani riceveremo
una proposta di matrimonio. Presentiamoci
puntuali all’appuntamento!

I NUMERI - 24.

� AVVELENARE [vedi → Veleno]

� AVVENTURA

Il nostro desiderio di vivere in modo «speri-
colato» ci esporrà a qualche rischio; se, in
particolare, sogniamo di avere un’avventura
erotica, il pericolo potrà scaturire da qual-
che affare di cuore!

I NUMERI - 5; (—) erotica, 72.

IL SOGNO E LA PSICHE - Fare sogni molto av-
venturosi indica che abbiamo un buon equili-
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brio psicofisico. Si tratta in genere di sogni
molto complessi e molto vari che sono espres-
sione di una psiche gioiosa e versatile e di
una spiccata capacità di immaginazione.

� AVVERSARIO

Se nel sogno dobbiamo confrontarci con un
avversario, nel gioco, nello sport, ma anche
nel lavoro, vuol dire che presto la nostra fa-
miglia aumenterà grazie a un fidanzamento
o un matrimonio. Il parente acquisito potrà
forse ispirarci una iniziale diffidenza ma, in
seguito, si rivelerà una simpatica persona.

I NUMERI - 24.

� AVVOCATO

Se ci accade di sognare un avvocato, vuol dire
che avremo bisogno di aiuto: ci troveremo
in una situazione molto difficile che da soli
non potremo risolvere.

CHE FARE - Mettiamo l’orgoglio da parte e
rivolgiamoci a qualche persona fidata. Col suo
aiuto riusciremo sicuramente a trovare la so-
luzione migliore.

I NUMERI - 23.

� AVVOLTOIO

Vedere in sogno un avvoltoio ci dice che sof-
friremo molto a causa di una persona priva
di scrupoli. Se sogniamo di uccidere questo
lugubre uccello significa che riusciremo però
a neutralizzare il nostro nemico.
Inoltre:
• (—) morto: avremo la meglio su una per-

sona molto potente;
• (—) che vola in alto: tra breve ritrovere-

mo la calma e la serenità.

I NUMERI - 44; (—) ucciderlo, 54; (—) morto,
55; (—) che vola, 45.

IL SOGNO E LA PISCHE - Se sogniamo un av-
voltoio vuol dire che ci sentiamo circondati
da persone avide e malvagie.

� AZIENDA

Un’azienda o una fabbrica, in sogno, prean-
nunciano un periodo di intensa attività la-
vorativa che ci porterà dei buoni guadagni
e delle grandi soddisfazioni. Le nostre fati-
che saranno ricompensate anche dalla stima
dei colleghi e dei superiori.
Se, però, sogniamo un’azienda che fallisce o
che brucia subiremo una perdita del lavoro o
di denaro.

I NUMERI - 34; (—) che fallisce o che brucia,
46.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’attività di produ-
zione, nel linguaggio dell’inconscio, rappre-
senta le nostre energie erotiche: se, nel so-
gno, la fabbrica funziona a pieno ritmo, tut-
to procede bene. Al contrario, un’azienda in
difficoltà può far presupporre problemi e
inibizioni.

� AZZURRO

Questo colore, nei nostri sogni, è di ottimo
auspicio perché preannuncia ottimi guada-
gni. Anche sognare un bel cielo azzurro è un
presagio di felicità.

I NUMERI - 43; (—) cielo, 78.

IL SOGNO E LA PSICHE - L’azzurro in sogno
diviene espressione del desiderio di fuga dal-
la realtà: è infatti simbolo di luoghi ideali, nei
quali possiamo ritrovare la nostra dimensio-
ne interiore.
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