31 Magqgio

Segno Zodiacale: Gemelli
Elemento: Aria

Caratteristiche generali:

Sei capace ed efficiente. Energia e impegno caratterizzano qualunque tuo gesto; sei sempre in
attivita, poiché credi nella necessita di dedicarti con cura ai dettagli. Miri a grandi altezze e puoi
riuscire a raggiungerle, perché sei — di solito — costante, razionale, e sai comportarti con buon
senso e decisione nel persequimento dei tuoi obiettivi. Sei sostenuto da un grande ottimismo, che
alimenti costantemente, perché credi che sia un ingrediente fondamentale del successo. Sei, pero,
portato ad attenerti a schemi ideologici e comportamentali eccessivamente semplificati e rigidi,
ingabbiando te stesso — e, spesso, anche gli altri — in programmi e sistemi rigorosamente fissati,
che non lasciano niente al caso e nessuno spazio all'ozio. Molto spesso, quest'equilibrio esteriore
rappresenta una corazza, con la quale ti difendi da un'insicurezza latente, e da una nascosta dispo-
sizione al disordine e alla confusione. Sono emozioni che, spesso, tenti di combattere con una
propensione ai rapidi cambiamenti e una grande capacita di adattamento. Purtroppo, pero, la
strada non & quella dell'oblio, né quella della provvisoria evasione dai problemi, in un'incessante
attivita. Forse dovresti abbandonare la difesa costituita dalla tua armatura d'ideologia e di attivi-
smo — che ti fanno troppo spesso apparire distante e poco sensibile — e dare piu aperto sfogo alla
tua fisicita, ma anche al tuo cuore, che puo essere gentile, tenero, e persino sentimentale. Sicura-
mente, perd, devi imparare a mantenere, in maggiore equilibrio, gli estremi della tua personalita: la
tua mente raziocinante; la tua energia attiva e la tua emotivita instabile e tormentata.

Tu e gli altri:

La tua sessualita e la tua emotivita si esprimono, tipicamente, nella forma della passione, che
€ anche il richiamo cui rispondi piu efficacemente. Ma, quello che ti attrae, € anche quello che
ti spaventa, perché quel tanto d'incontrollabile, di incontenibile, di oscuro e insondabile, che
caratterizza la passione, € anche quello che ti turba. Preferisci, pertanto, nasconderti nella tua
distanza e irraggiungibilita. Chiunque voglia arrivare alla tua intimita deve lottare per mesi, o
addirittura per anni, prima di riuscire ad avvicinarti.

| Il tuo numero: 32
. I
La tua massima:

«Genio e follia hanno qualcosa in comune: entrambi vivono in un mondo diverso da quello che
esiste per gli altrin.
Arthur Schopenhauer

Nati oggi:
Andrea De Cesaris, Brooke Shields, Walt Whitman.
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Segno Zodiacale: Gemelli
Elemento: Aria

Caratteristiche generali:

Hai una forte ambizione, sostenuta da grande energia e determinazione. Sei indipendente,
creativo, deciso a farti strada, dotato di coraggio e volonta. Hai talento per I'imitazione e cio
ti rende capace di assimilare rapidamente i tratti peculiari di qualsiasi cosa. Ma, ovviamente,
saper imitare con grazia non basta: bisogna approfondire i principi e saper operare variazioni
e cambiamenti. A tal fine, devi migliorare le tue capacita di concentrazione, che sono scarsa-
mente sviluppate, e potenziare |la capacita di resistenza e la pazienza. In piu, dovresti imparare
a focalizzare l'interesse su uno o pochi campi, invece di svolazzare fra tutto cid che vi ¢ di
maggiormente «a la pagen. Inoltre, hai bisogno di capire che la conoscenza non € un accumulo
di informazioni, ma un'impalcatura critica e metodologica che ha la funzione di guidare nella
ricerca delle informazioni necessarie per risolvere i problemi contingenti. In ogni caso, pero,
per sviluppare la conoscenza e la creativita, devi curare innanzitutto la tua individualita: sei tu
che conosci e crei, e solo tu puoi farlo come te. Prima d'ogni cosa, quindi, comincia a scavare
profondamente in te stesso, per scoprire chi sei e cosa vuoi davvero. Un talento che spesso si
accoppia all'imitazione, e che tu possiedi, € una certa capacita di percepire le esigenze e i
desideri degli altri. Il che non vuol dire che tu sia un essere spiccatamente sociale, anzi sem-
brerebbe quasi che tu sia «mimetico», principalmente perché desideri nasconderti agli altri.
Sei, infatti, abilissimo a celare non solo i tuoi sentimenti, ma persino le tue azioni.

Tu e gli altri:

Non sopporti la solitudine, per questo ti fai avvolgere in un vortice di attivita sociali, ti circon-
di del maggior numero possibile di amici e conoscenti. Sembreresti una personalita estroversa
ma, in realta, tutto questo turbinio nasconde un grande vuoto e una grande solitudine interio-
re, che nessuno stimolo esterno potra colmare. Anche in questo campo, devi partire dalla cura
di te, alimentando soprattutto I'autostima.

| Il tuo numero: 82
!

La tua massima:

«La perfezione dell'uomo consiste proprio nello scoprire le proprie imperfezionin.
Sant’Agostino

Nati oggi:

Marilyn Monroe, Alanis Morissette.
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Segno Zodiacale: Gemelli
Elemento: Aria

Caratteristiche generali:

Sensibile, emotivo, ottimista, adattabile e socievole, sei sempre pieno di progetti e nuove attivita,
poiché la varieta € uno dei requisiti indispensabili per soddisfare la tua personalita, ricca di esigenze
e spinte emotive, plurime. Hai bisogno di spazi sicuri attorno a te e cerchi I'armonia con I'ambiente
che ti circonda. Da eccellente organizzatore quale sei, riesci a raggiungere (anche se dopo non
poche traversie) una sorta di stabilita nella vita. In effetti, sembra che non ci sia proprio nulla che
tu non riesca ad affrontare. Sei capace di sfruttare efficacemente le occasioni e di gestire magnifi-
camente le situazioni di crisi, risultando estremamente affidabile e credibile. Fermezza e perseve-
ranza ti sostengono in ogni occasione, e non c'¢ fallimento che possa spegnere il tuo entusiasmo e
farti desistere dai tuoi propositi. In realta, tu — probabilmente con qualche buona ragione — non
annoveri ostacoli, problemi e incidenti fra le «stranezze» della vita, ma soltanto fra le cose che
possono capitare e che, di fatto, capitano. Forse — bisogna dirlo — a te capitano un tantino troppo
di frequente, tanto che avere a che fare con difficolta d'ogni tipo € diventato quasi uno stile di vita.
Cio ti ha reso ogni giorno piu forte e organizzato a sopportare e affrontare — alla fine vittoriosa-
mente — ogni sorta di situazione. O meglio, quasi ogni sorta di situazione, perché la tua vita intima
ed emotiva & — di solito — piuttosto instabile. Cio accade soprattutto perché i tuoi sentimenti e le
tue emozioni sono di difficile comprensione anche a te stesso e tu non hai il coraggio e la forza
necessari a intraprendere una seria esplorazione interiore.

Tu e gli altri:

Leale nell'amicizia e nell'amore, non hai il dono di saper scegliere le persone. Piu che verso la
tranquillita, la fiducia, I'apertura, ti dirigi verso la sfida. Le personalita chiuse e contorte sono
certamente interessanti, ma come casi clinici, non come compagni di buona e cattiva sorte.
Qualora li si scelga come tali — e tu propendi certamente per questo tipo di decisione — ci si
deve aspettare di rimanere delusi dai limiti della loro affettivita e dai condizionamenti, posti al
rapporto, dalla loro forte condizione di disagio esistenziale.

| Il tuo numero: 7}
|

La tua massima:

«La perplessita € l'inizio della conoscenzan.
Kahlil Gibran

Nati oggi:

Thomas Hardy, Marchese de Sade.
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Segno Zodiacale: Gemelli
Elemento: Aria

Caratteristiche generali: =

Hai grandi capacita mentali e velocita di comprensione; sei dotato di un piacevole aspetto e di
una bella parlantina. Hai, insomma, vari talenti, e un carattere dinamico e mobile, socievole e
ricco d'immaginazione. Per consequire i tuoi obiettivi, utilizzi anche |a tua presenza fisica, che ti
consente sofisticate arti seduttive. Hai una grande opinione di te, e non poni limiti ai tuoi tra-
guardi. Ambizioso, sei anche sincero, generoso e sempre in piena attivita. In verita, non conosci
riposo o relax. Ami vivere in mezzo alla gente e hai assolutamente bisogno di comunicare agli
altri le tue idee. Dovresti, perd, imparare a essere non soltanto chiaro ma anche, e soprattutto,
pil moderato e diplomatico. Poco incline ai compromessi, non nascondi mai la tua opinione.
Anzi, per la verita & impossibile a chiunque non conoscere quello che pensi, perché ti fai una
specie di dovere di alzare la tua voce in difesa dei tuoi ideali e per la diffusione delle tue idee. E,
per divulgare e dimostrare quello che pensi, sai usare differenti modalita. Una di queste — so-
prattutto nei rapporti interpersonali — € I'ironia che, talvolta, volge decisamente al sarcasmo. In
effetti, soprattutto se provocato, puoi trovare parole che possono risultare devastanti per chi ti
sta vicino. Qualche volta esageri in questi attacchi verbali, che non riconoscono nell'altro un
individuo dotato di sensibilita ed emozioni, ma soltanto un bersaglio da colpire. Quindi non
stupirti se qualcuno puo essere spinto a chiudere i canali di comunicazione e ostentare distacco.
E, in definitiva, questa l'unica arma che lasci agli altri, che percepiscono — evidentemente — che
il silenzio e I'indifferenza possono essere impiegati con efficacia contro di te.

Tu e gli altri:

Malgrado la tua forte esigenza di comunicare, quando eserciti la tua influenza e il tuo ascen-
dente, non sei abbastanza attento alle risposte — opinioni, resistenze, confusioni — di chi ti sta
vicino. Inoltre, sei piuttosto facile alle reazioni violente e verbalmente incontinenti. Oltre a
mostrare un po' piu di comprensione, dovresti rendere la strada del tuo cuore piu visibile,
disponibile e aperta, a chi € capace di raggiungerlo con dolcezza e delicatezza.

[ I tuo numero: 66
|

La tua massima:

«L'amore non vuole avere, vuole soltanto amaren.
Hermann Hesse

Nati oggi:

Alain Resnais, Enzo Jannacci.
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Segno Zodiacale: Leone
Elemento: Fuoco

Caratteristiche generali: .

Hai una personalita solida, autoritaria e vigorosa. Hai un‘enorme riserva d'energia e un'ine-
sauribile vena combattiva. Al mondo materiale sono rivolte tutte le tue attenzioni. Sei costan-
temente concentrato sui tuoi obiettivi, per raggiungere i quali adotti metodi semplici e diretti,
senza inganni, ma anche senza «complimenti». Sei proiettato al successo mondano, concreto,
pragmatico e ti dimostri abile nel guadagnare denaro e nell'accumulare beni materiali. Auto-
nomo nei rapporti interpersonali e in ambito professionale, preferisci essere lasciato solo con
il tuo lavoro e i tuoi progetti. Tutto preso da te e dai tuoi bisogni, ti disinteressi d'ogni cosa del
mondo che non ti tocchi direttamente, tanto da dare I'impressione che la vita sociale non ti
riguardi affatto. In effetti, fino a quando non te ne senti ostacolato o attratto per i tuoi scopi,
sei realmente distante da situazioni e persone che ti circondano. Tutto cio che desideri &
manipolare, governare e dirigere circostanze e individui. La tua smania di possesso trascende
il normale desiderio di rapporto e conservazione e sfocia, spesso, nell'illusione d'onnipotenza:
sei convinto che ogni cosa, nel creato, si debba piegare alla tua autorita. Ovviamente, questa
miscela d'aggressivita e autoritarismo non puo che attirarti forti antagonismi. Se controllassi
e utilizzassi meglio le tue energie, saresti, forse, meno dispotico e piu amato.

Tu e gli altri:

L'unico rapporto gentile che riesci a concepire con gli altri € quello del padrone benevolo che
va incontro alle necessita dei suoi sottoposti. Rivedere questa concezione della relazione ¢
necessario, anche se € poco. Se non fai un bagno d'umilta e sensibilita, impregnandotene fino
al midollo, la strada delle relazioni interpersonali € tutta in salita.

[ Il tuo numero: 20
!

La tua massima:

«La vita non deve essere un romanzo impostoci, bensi un romanzo fatto da noi».
Novalis

Nati oggi:

Gene Kelly, Luigi XVI, Rita Pavone.
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Segno Zodiacale: Vergine
Elemento: Terra

Caratteristiche generali:

Concreto e coscienzioso, non credi in nulla che non sia dimostrato empiricamente. Percepisci
il mondo attraverso i sensi e sei alla perenne ricerca di dati e particolari. Ordinato, analitico,
previdente, attento ai bisogni futuri e capace di accantonare risorse per |'avvenire, hai le
qualita di una formichina. Generalmente, sei capace di valutare rischi e opportunita in manie-
ra realistica ma tendi al pessimismo. La tua eccessiva volonta di pianificare, la cura quasi
maniacale del particolare, il continuo controllare e ricontrollare, la scarsa generosita e la
tendenza a «conservaren (si dice di te che tu sia avaro), sono tutti sintomi di un timore per il
futuro, che trae origine da un'ingiustificata scarsa fiducia nelle tue capacita di reazione al-
I'imprevisto. Se non pensassi sempre al peggio — se non passassi il tuo tempo a prevedere e
cercare di fronteggiare, mille possibilita alternative — e se, soprattutto, ti fermassi un po' a
considerare il tempo e le energie che sprechi per escogitare interventi che non saranno mai
necessari, forse ti accorgeresti che ci si puo semplificare la vita, lasciando che le cose vadano
per il loro verso (cosa che, noncuranti di te, faranno comunque). In altre parole, la tua intensa
attivita mentale, piu che «scopriren problemi, te ne crea. E il caso che le tue energie trovino
impieghi piu piacevoli ed efficaci.

Tu e gli altri:

Pur molto attento a cid che ti circonda, sei spesso riservato, se non timido. Hai bisogno di
rapporti solidi e stabili, per garantirti un sicuro ancoraggio a terra. La tua tendenza alla piani-
ficazione nel dettaglio, pu0 lasciare senza fiato chi ti sta vicino. A volte gli altri hanno bisogno
di prendere la vita come viene, anzi, addirittura ne godono.

[ I tuo numero: 12
|

La tua massima:

«Tutto cio che ¢ fatto per amore € sempre al di la del bene e del malen».
Friedrich Nietzsche

Nati oggi:

Jorge Luis Borges, Marlee Matlin, Florestano Vancini.
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Segno Zodiacale: Vergine
Elemento: Terra

Caratteristiche generali:

Dotato di una mente attiva e intelligente, emotivo e creativo, hai una natura ricca di qualita
nascoste, che stentano a venire alla luce. Il conflitto centrale — e piu ricorrente — € fra cio che
credi di essere e cio che realmente sei. All'apparenza — ed € cosi che ti percepisci — sei un tipo
eminentemente fisico: la «corporeita» € il tuo tratto distintivo ed ¢ prevalentemente il corpo
che usi per esprimerti. In realta, ti sei concentrato sulla sfera fisica perché sei molto insicuro in
altri campi e hai sviluppato assurdi complessi d'inferiorita riguardo alle tue capacita razionali,
analitiche, espositive o, anche, relazionali e sociali. [l punto &, quindi, distogliere la tua atten-
zione dalla sfera fisica e andare alla scoperta delle tue altre capacita, sviluppandole. Devi
appropriarti di un'immagine piu adeguata di te stesso e operare scelte piu realistiche. Quello
che devi considerare, infatti, € che un individuo non puo essere scisso in sfere separate. «Mens
sana in corpore sano», dicevano i latini: la mente € sana se € sano il corpo, il corpo ¢ forte se
la mente ¢ forte. Gran parte della tua reale forza risiede, infatti, nella sfera mentale.

Tu e gli altri:

Ami utilizzare il tuo fascino per attirare le persone. Sai usare quelle che reputi le tue risorse
migliori per ottenere I'attenzione e I' approvazmne degli altri. E una dote importante, purché
rimanga un mezzo. Purtroppo, la tua insicurezza ti spinge a usare le tue qualita, per ottenere
conferma di te. Sarebbe meglio impiegare le stesse energie per consolidare la tua autostima.
Quando ti senti sicuro e rilassato, la tua sensibilita e la tua sensualita possono essere dirom-
penti. Devi, quindi, lavorare su te stesso e sulle tue relazioni, cercando di comporre ed equili-
brare il conflitto tra sensualita, passionalita e desiderio di stabilita.

[ Il tuo numero: 22
|

La tua massima:

«Per chi aspira al primo posto non ¢ indecoroso fermarsi al secondo o al terzon.
Marco Tullio Cicerone

Nati oggi:

Lando Buzzanca, Sean Connery, Ivan «il Terribile», Claudia Schiffer.
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Segno Zodiacale: Vergine
Elemento: Terra

Caratteristiche generali:

Sei consapevole del tuo valore ma ami lavorare «dietro le quinten. Preferisci collaborare con
altri e ti senti appagato nei ruoli di supporto. Ti piace restare nascosto nell'anonimato, pur
cosciente del fatto che, dietro i maggiori successi collettivi, ci sono il tuo lavoro e la tua
abilita. Sei consapevole dell'importanza della struttura e dell'organizzazione. Se il tuo gruppo
€ composto da persone oneste e generose, pronte a elargirti quei riconoscimenti che vuoi
evitare di cercare all'esterno, vivi la tua condizione ideale, che, oscurando il tuo ruolo al pub-
blico esterno, ti procura soddisfazioni, sottraendoti, pero, all'obbligo di curare I'immagine e al
rischio di catalizzare gelosie, invidie e competizioni. Se, invece, il tuo gruppo non ti da il
riconoscimento che meriti, condannandoti, al suo interno, alla solitudine e all'isolamento, la
tua volonta e la tua autostima ti consentono di tener duro per anni e di svolgere il tuo lavoro
con regolarita e senza lagnarti, paziente e fiducioso, aspettando il tuo momento. In questi
casi, pero, € opportuno che tu rifletta. Se la tua lealta non € contraccambiata, la tua fedelta al
gruppo, probabilmente, non &€ meritata. ll rischio € che si generino in te forme d'insicurezza e
frustrazione. Se non ti senti abbastanza gratificato, allora, € evidentemente giunto il momen-
to di cambiare.

Tu e gli altri:

Nella vita privata, ti leghi frequentemente a persone piu estroverse e brillanti e conservi la
predilezione per ruoli «occultin: nel ciclismo, il campione si lancia in volata ma arriva grazie
alla forza, la costanza e la pazienza del gregario. E a quest'ultimo che ami ispirarti.

| Il tuo numero: 14}
|

La tua massima:

«ll desiderio di gloria € I'ultima aspirazione di cui riescono a liberarsi anche gli uomini piu

saggin.
Tacito

Nati oggi:

Guillame Apollinaire, Antoine Lavoisier, Joseph Montgolfier.
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